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PRESEMTATIONE

PRESENTAZIONE

La dispensa di Roberfo Mighiaring fa

rAppreseniato e rappresenta tutt'oggi un
importante conmbuto a faviore aegll asoiant!
alferaton & off Quantl amano CONMSCEre @ SDaziane
al cif ia delia slquanto scama letteralurs
specialishica nazionale.

i lavoro df Roberto si fa apprezzare per la
capacitd off esaminare con spiccata obietfivita il
panorama tecnico delle diverse scuale nel monda;
la composta esposizione del proprio pensiero
el suo modo dfinterpretare fa tecnica del
termistavoio per nulla disturba if lettore che ha cosi
modo df aboreZzare Ln inguaggio a valle ancaico
ma efficacemente attento

& minuzioso nelle cdescrizioni,

Questa nuova edizione ha cercato ai

nsohvere soprattutto | problemi relativi alle Immasint
& camede che, causa l'originaris iImpostazione
artigianale, non sempre ofTivano Lrna Discevole
ilustrazione af guanto doviziosamernte

descrifto dal testo.

Ringrazio percio Roberto della fiducia
dccorclatami € Stefano Arciero per il baziente
Iaviono off «estrapolaziongs grafica,

Domenico Del Rossi
Responsabile Fanmasione Allsnaton
FiTeT.



PREFAZIONE

Guesto volume € nato per infizishva del

Comitato Regionale clella F.1.Te. T, che aveva
biscgno of materiale didattico da metlere &
disposizione dei partecipanti ai corsi per istruttor
dfi 7° fhvello. Mi sono firmitato & raccogiieng Quanto
o pitt autoreviole ¢ stato scritto e delto nel
terristavialo, sforzandomi o evitare e di inculcare
nel letton idee personali. Uin alfenatone non puo €
nan deve recepire passivamente un imerobalbile
«werbios ma deve poter operare delie libere scaite,
razionali e consapevali fra le civerse

soluzion tecriche possibin, Ho cercato of
esparre futte ke variazioni della tecnica & mia
canoscenza {anche quelie che non condividevo.)
nella comvinziane che la maggiore o minore validita
af uno stite di gioco é sreltamente conmessa Con
'affeta che lo inferpreta. La tecnica € Come un
abito: figura pit o meno bene a seconda o chi
I'indassa e come un abite si deve adaltare

all bomo e non viceversa. Per | miel amicl del
Tennistavolo avrer voludo fare molto of pin di una
semplice raccolta oi mafenale tecrico, sperc
comunague o averg portato il mio persanale
contnbuto afla maggione Conoscenza

del nostro sport.

Ringrazio ! CR. Lazio € I3 Federazione per la
collaborazions prestatami.

ROt igliarini
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LA SELEZIONE

| prime problema che si pone |'allenatore & guello di indrviduare tra | giovani che s velgone a lui, quelll
pils predisposti per il termistavalo. Trupkovic suggerisce slcune dati che ritiene propne del campicni una forte ca-
pacita di percezions. '

E' la capacita di recepire un fatta vishvo. Cuesta dote & tanto pil grande quants maggicre & 1l numero del
particolan che vengono percepiti n un oggetto o in una sitwazione. Per esempic mosirate a dei ragazzi un‘auto
siccattolo per uno stessa pericdo di tempo, quindi domandate separatamente quelic che hanno viste. T saran-
ra aleuni che saprannc dive poco e dtri che anveranno a scorgere il colore ks forma e perfino le scritte. Ovvia-
mente | sogaetti pit dotati in una situazone difficile awarno pitl elementi di valutazione a disposizione.

L& capacita o concentrarsi in situazion) difficili e per lungo penodo di tempo.

Un buon siocatare non deve lasciars distrare dai umaorni o dalle provecazioni degli spettaton. Non deve
|asciarsi turbare dagli spizzi o dalie retine ed esprimersi sempre al meglio delle proprie capacita tecniche. Ciie-
sta capacké ¢ tanto importante quanto quella delle percezioni, il

Lin quoziente dintelligenza superiore alla media
Cuanta magsiore & [nteligenza el iccatone quanto pil facile s attuare | soluzione migliore, com-
peendere la @Eitkca pid opportuna, in senerale rendersi conto dellevohersi Gella situazions di gioco.

Velooita di reazione
Che il tennistavolo richieds una notevole velocitd di reazione non & misters per NEssuno.

Tocco di palia

tocoo di palla & a capecith & dosare [impulso impresso alla palla cosi da controllame perfettamente (3
traiettoria, E' un fatto che taluni siceatan hanno una padronanza di palla supericre Tispelto B0 ait & Juesta us-
ita caratberizza | ven campion

Cuaiita fisiche

— Per il Tennistavolo come per alin sport sono necessane dod fisiche in apports adli sforzl da sostenere € al-
s velecitd necessania. Ritengo che I'altezza, non pregiudichi in nessun caso |a possbilita di diventare buoni geo-
caton, anche se condiziona o stile di gioco.

Statiita psichica

| bambsini nascona con due paure ancestrali: una € la paura di cadere |'altra guella di una esplosione nelle
immediate vicinanze. Tutte le altre paure (cei ragni, del topd, dell'oscuritd ecc;) gii vengono inculcate dall’am-
biente. Cueste paure che divengono poi complessi possono avere effetto negativo e non sodo nell'ambito delio
wviluppo sportivo.

Perscnalmente o mokta importanza alke seguent qualits:

Coordinazione

Intendo ks capacits di gsesuire | mesdmenti che sl hanno in mente, 1| che significa velocita di apprendimento.
sl allenatori commettonc degli emorni di valutaziane a questo proposito, percheé si lasciano influenzare dal li-
wello tecnico iniziale del ragazzo. In questo mode finiscone con I'individuare | talenti precoci che possono es-
sere tali solo perche gioccanc da pal Eempo.

La capacits di apprendimento € la caratteristica degll elementi dotati e 1a si pud valutare rel momento in
o Mgllenatore spiegda la tecnica gestuale.

Certo non & necessario che Mapprendimento sia immediato, vi sano tempi diversi secondo | giocator che
SernUnaUE NN POSSoNo Superars certi limiti. | soagetti particolarmente dotati hanno una notevole ammonia ed ele-
=ses nel gesto tecnico che derivang dal sincronisma con il guake entranc in azione le varie parti del corpo



& La SeLEmoRE

Violonts o migliorare ;

Naon basta essere dei talenti se non ¢ ferrea volonta o arrivare. Cid comporta capacith di soppontazione
di allenamenti metodici, anche nen gradit. £ subito evidente & sefietd e I'impegno con i3 quale | ragarsi si as-
soggetianc ad estenuanti ripetizioni di movirenti. In mancanza di queste doti meghc cambiare paging. ..

Cormbattivitd

¥l sono dei ragezzi che vogliono sssolutamente vincere e canno soffive our di arrivane al successo, At in-
VECE apnaiono amendevoli e non sanno superare le situazioni di giaco sfavarevoli. La mancanza di tle dote & |a
CaUsa principale dei pochi sucoessi ottenuti da s093eltl pur tecnicamente clotat,

“er gli allenator la mancanza di combattivits costituisce un srave problema perche ron & facile rsalire all'ari-
gine del difetto.

Per concludere questa discussione, ritengo utile sottolineare [importanza dell'csservazione nei tomei cel-
|2 giovani reciute. I competizione viene 8 nuda i ¥ero carattere del gioco ed & possitile verificare 'esistenza ol
molti di quei requisitl che abbiamo or ors esaminate.




LA SUCCESSIONE DEI COLPI

U problerna o non trascurablle imporanza & guello dellindividuazione di un sensato ordine cronolegi-
ce da rispettare nell’insegnamento dei var Colpl. Pima di dare delle indicazionl valice per il nostro paese, 51 n-
tiene uble trascrivere le opinioni degli autan interessati alla questicne. Laszlo Ovmai, portavoce della scuola un-
gherese & attiene al seguente ordine:

Fase comune

1} Palleggio di rovescio, esercitato sulla disgonale del rovescio del proprio parner;

23 Servizio tagliato di dritto indinzzato dal proprio dritto verse il rovescio del partner;

33 Servizio lungo o dritto Indinzzato in diagonale dal proprio dntto verso | dritto cel partner;
43 Scambio o dritto;

53 Servizio lungo (non taglisto) dal propro ovescio verso quello del partner;

&) Scambio di rovesoio;

7' Palleggio dii diritto;

B Servizio tagliato di rovescio, mdinzzato dal proprio rovescio verss | rovescio del partrer,

- Combinazioni ra i colpi di cui sopra

Fase della specializzazione
a3 Altaccante o) Difensore
Tlsemizio e risposta 17 @slo di dritto su palks lunga
21 tap-spin di dritto contro block ralkentati 2 taglic di rovescio su palla lunga
1) pallohett liftati 3] servizio e risposta
4} sehiacciata su pallonetto liftato 4] chiusura ci dritto
£} top-spin anticipato 5} difesa a pallonetio
&) top di rovescio &) attacco di rovescio uscenco dalle difesa
Tiap di rovescio anticipato 7 top-spin di drtho,

Radisoj Hudetz distingue quatiro fasi i insegnamento:

- La | fase prefiminare che comprende giochi al tavolo e fuon del tavolo avent lo scopo di fere apprende-
re |a corretta impuanatura della racchetta (dovd essere usata, sia di dritta che di rovescio) & di fare acquisre i
contral ko essenziale della palla. o

- La Il fase che & direfta all'acquisizione della tecnica elementare (attacce di dritto, block di rovescio, pat-

keggln, servizi, collegaments tra | suddetti colpi e spostamentsin laterale,
- La I} fase che niella miswra richiesta dalle perscnali inclinazion (atfacoo o difesa) comprende il top o o

i st

- La IV face & quelia della rifinitura (fip, top di rovescio, cambio di ritmo e di rotaziong nonché Finsegna-
merto intensha delle tattiche & degli schermi.

La Scuola Polaceca ha elsborato la successione evidenziata nella tabella sottostante:

Per facilitare la comprensicne della tabella si riportans | seguenti esemipi:
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colpi repertario degli esercizi eserchr che precedono eserclzl che seguono
7 1l esercizi prefiminarn = 2469
9 attacco di 'L'.Iﬁlflttﬂ 1 H'JT,_E.I-I""ﬂE 25
3 servizio di dritto 2 &

4 FONESCIT 1 513,716,265
5 servizio di rovescio 4 11

i difesa di dritte 1 71525
T servizic taglato di dritto & g8

B servizic con ratozione di dinto 37 27

b difesa di rovescio 1 10,1726
10 servizio taglisto di rvescio 9 1
11 servizio con rotazione di rovescio 5,10 27
1% tepapan o dritto ¥ 14
13 teespin di rovescio 4 19
14 lock di dritto 2 18
15 palleggio di dritto £ =

16 tlock oi rovescio 4 19
17 | pallegaio di rovescio g -

18 scambic di dritto 12,14 20
19 scamiio di rovescio 13,16 21
20 difesa alta di critto 18 23
21 difesa alta di rovescio 19 24
ag schigcciata su palls Akt @ -

23 contro-topspin di dritto 20 -

24 cerntro-tonspin di rovescio 21 -
05 smarzata o stop di dritto 26 -
26 smorzatE o siop di revescio 4,9 :
27 risposta su servizio 8,11 3

a) se si intende insegnare || colpo di revescic che comisponde al numes guattro prima cccome avere Evi-
lupsoato gli esercizi preliminan che comrispondana &l numero une; solo dopo avere insegnato Il rovescio si pud
ingegnare il servizio di rovescio (n. 5), il top-spin di rovescie (n. 13), il block di rovescio (n. 16), la smorzata o
stop . di rovescic (n. 246,

ts) 2 si vuole insegnare il top-spin di dritto che corisponde al numens: dodici, occome avere insegnato il
nurmera due che & 'attacco di dritto, € dopo sl pud irsegnare il numers diciotto che comisponde alio scambic
ol it

Come & dato di vedere, le differenze di opinione sono notevoli ma si giustificanc con ke diverse condizioni
ambientali ave operarono le diverse scucle. Per una cometta soluzione del problema con precipuo riferiments al-
la situazione italiana & oppornunc in primo lueso indiiduare | motivi che pessenc consigliare determinate prio-
rité di insegnamento.

a) Procedere dal facile al difficile
5u questo punto laccorda & unarime: | colpt che medismente risultanc avere un coeffciente di difficolta

sgicre devono essere preceduti da quelii pid semplici. Cio comporta che non & davverc usuale iniziare per
Esempic con il top-spin, in nessuna delle nazioni pongisbcamente: pil evolute.

b Evitare I'insorgere di punti deboll

Guando | rAgazzi si presentano nei nostr clubs, in gran parte hanno appreso slcuni elementi teenici cormett
fo cuasi) e ditri chigmmente emonei. E opporuno interenire immediatamente sui colpi emone) &l fine di evitare
i id el dlifetti.
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City pud comportare una vanazione dell ordine normale i insegnamentao.

c) Abbinare esercizi noiosi a quelli divertenti

Alcuni colpi non possono essere allenatl singolarmente per molto tempo, senza ingenerare nel Ag4zIo non
sala noia ma anche perdita of concentrazione. Pertanto |'insegnamento in stretta sequenza di colpd con alta coel-
ficiente di sgradimenta (taglio, servizio, Mip) deve essere evitato, Molto mesglio far seguire ad un colpo noioso uro
pracevele al fine poi di poterli abbinare dopo aveme appreso la tecnica, nella stessa secluta o allenamento. Mel-
la fase inizidle ocoome aver cura che | ragazzi si appassionino al nostro sport.

d) Evitare la commistione tra colpi «liftati» e colpi «lisci»

Se |'insegnamento del colpi liftati precedesse quello dei colpi piatt, | mgazz) finirebbero per Impiegare
mewirmenti dal basso inalto anche su palle da schiacciare. Ad evitare possitili confusioni & opportunc fare tra-
scartere Un cena tempo prima di pacsare per es. da dirttto al top di dirtte, da rovescio al top di rovescic e inogni
caso occome attendere che | mosimenti ol colpi pistt sianc ben sicuri e corsclidat, La possibilita di confusio-
ne sussiste anche dopo la fase di apprendimento € per evitara occome fare molta attenzione nell‘allenamenta.

2) Utilizzare la tecnica di alcuni colpi per facilitare M'apprendimento di altri

Se Ln ragazza sa fare il taglio, lo sa anche riconcscers dal mavimento dell awersana o conseguenza ouan-
do podta il top-spin sa quando deve accentuare il movimento verso Malte oppure in avanti. Cos! anche la capacith
di imprirmere ratazione di top o di taglio rende pil facile I'esecuzione o servizi rspettivamente liftati o tagliati.
Cosi anche la conoscenza del top e di tutte le circostanze che comportano un aumento o una dimnuzicone del-
la rotazione, rende possibite Naggivstamente dellinelinazione della racchetta richiesto dalla tecnica del block.
Incitre alcune tecniche costituiscono in realtd delle applicazioni particolan o tecniche generali; per esempio il
flip di rovescio & una forma particolare del rovescio, cosl anche ba palla corta rispetio al taglio, losmash al dirtto.
E' appera il caso di far not@re che le categorie di colpi senerali devono avere ba precedenza assoluta.

) Equilibrare il gioco di rovescio con quelio di dritto

Se per esempio lnsegnamento del rovescio fard sequito a guello del dritto, |l r@gﬂzm copo ke inevitabil|
incertezze iniziali, dividerd idealmente il tavolo in zone ove dare la preferenza all'uno o all aitro colpo. Inoltre in-
dividuera IHIZ:II_EHE.“I'l-dEI'I'[-E‘II'IEI'ItE dalla zona, [e circostanze che consighana ['iilizzo del Toressio; i oogo del drit-
to e viceversa. In questo modo tra rovescio e diritto si instaura un rapporto di stretis complementariets e negli
schemi tattici del ragazzo | due colpi 51 integreranno. Diversamente nel caso di un apcrendimento differito ec-
cessivarnente si Creerd una magaione sicurezza da una parte piuttosto che da un'altra ed il ragazzo tenderd 8 pre-
ferire In ogni caso |l colpo appreso per prime, sopratiutio nelle situazioni di stress. Inoltre il colpo successivio sten-
tera ad inserirsi in schemi di gioco gia consalidat & che ron lo prevedano. Sussiste un forte rischio per di pid che
5 determining nel tempo punti deboli propro per la minone frequenza statistica con 18 quale un colpo vene im-
pegnato € guindi allenate. Le situazion tipiche che & dato rilevare sonc: Fimplego del taglio di rovescio sul lato
che dewvrebbe essere del dritto; block di revescio sulla zona del dritto; I'uso esagerato del dritto sull'angolo estre-
mic el rovescio; il top di rovescio, Senza un razionale equilibno tra | colpi di rovescio e di dritto noa ba aloun
sense ba presa europed, Per evitare cid & necessario che colpi di rovescio dello stesso gerere (taglio di drittots-
glia i rovescio, attacco di drittodattacco di rovescio, top spin di drittofton di rovescio etc.) vengono insegnatl in
stretta e rapicla successions.

g} Permettere ['allenamento contemporaneo tra due giocator

Se akouni rmgazzi imparano il top pud essere utile che alti apprendano || Block oppure il taglio da lortanc
perché in queste modo potranng allenarsi insieome. Owia che s progressione dovreblbe essere determinata dal-
‘e esigenze del ragazzo € non del Snuppo ma ove non esista la possiblit di spaming sono necessarie soluzioni di
COMPICITEssn.

S Ci atteniamo al suespost principl & daescludere una sequenza dinsegnamento raida, Come per esem-
oo cuella ungherese o polacca. Sembra all'oppiosto sensato stabilire delle prionitd per gruppd di colti nel cul am:
it |'ordine normale possa essere vanato dall istruttore sulla base delle esigenze concrete.

| GRUPPO

- Servido semplice di dritto
Si tratta di un servizio senza retazione o conhun poco di lift, avente |'unico scopo di inkradurre [o scambio
i chitto
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- Attacco di dritto . .
il prhnu EErtiIiﬂé‘ lo scamiio che ccrrszrte l'apprendimento dhel gesto. Cuello da vicing anticipato si ren-

ST

vaolo & ulile per curare 2 far capire | rasoorto del peso sulla gamba avenzata. Gid dalle scambio inizia in paralie-
o I3 spiegazione el gioco di gambe con Afenmento sia allo spostamento faterale che vmfga_.'ﬁ_-:_:l_g_b.'.rqtyg

Tuttavia & molto utile fare eseguine | primi spostamenti senza palla. Dopo lo scambic seguicd Io smash su
palla nomale e palls altz. In guesto moda si realizza || passaggio oal colpo piano & con un minimo di retarione,
ideale per 'assimilazione del moviments, al colpo forte non liftato che richiede sicurezza € tempo esatto di ese-
CUZIONE.

- Servizio semplice di rovescio con lo scopo di introdurre I'esercizio sequente.

- Attacco di rovescio

Serve adl equilibrare il Sicco su entramisi | labl de tavedo. Lerentament antics, che & ancors condiviso da
eminent scucke, & quello di differire apprendimento di questo colpo per tema di pregiudicane 1a capacitd o
spostamentto del mgazrzo. Su guesto punta si fichiamano | mgionamenti sub F e si ribadisce che il vero esercizio
utile & guelio di esercitare gli stessi spostamenti che vemanng impiesati nella partita reale. Mon serve a malbo au-
tomatizzare | movireenti teoricl che non prevecona lesistenza del movescio, quando pol nel sioco realke | movi-
menti sono totalmente diversi. Se si vaole fare semplicemente esercizio fisico tanto wale non Usane |a pallal Per il
revescio il modo di procedere 2 il medesime che per il dritto: dallo scambio al colpo forzato. Owwiamente non
ha-alcun senso o smash su pallonetto.

- Taglio di rovescio

U.mgluﬂmm_ugmajrrmte 51 presenta il facile i quiello g1 dnitto pert-aﬂl:-;r in conformnitd el criteric
sl A -;mmran: COon I:|L|-E||;E- colpa, M::nn & un colpo et acevole IEHEf Cui EGFM-EI‘E r:-c:nsp-::nrln::- aII attac-

SIETAZIONS II taglic sul tavols, non quelio su palla di attacco faglio Iunaaj né quaih::- SU palia cora, 'apprendi-
mento dei quall colpi & prefenbike ninviare ad una seconda fase.

A nigore il teghbo o ovescia, come pure quelio o diitto potrebbero esgere dtiimenke precediti cadle -
spettive battute. Tuttavia il s2nso de: la rotazione infencse viene acquisita molte pid facimente con l'esercizio del.
maglic semptice sul tavolo, -:.pECIE[r'I'IEI'TtE curan;:l-::. un a::leg.tata apertura della racchetta

- Taglio di dritto
Anche in guesto casa viene in considerazione il taglio s Evole con differiments ad una fase successiva
clelle altre applicazion.

= Servizi di dritto e di rovescio con rotazione inferiore

Lordine tra i dse bpd di servizi & indifferente in quanto non & dato di rlevare graduazioni di difficclta. Im-
prartants & imsegnane LN esecuzione suscettibile di evoluzione, che consenta cioe di effettuare con la stessa mos-
=3 P10 Yanazicni.

Conmviene spiegare subite le variazioni pid elementari.

Pellambits i guesto grupoo ke priontd possono vanare, come s & dedotto, valutando le esigenze con-
crete del rmzazzo. Non succede nulla se 51 iniza prima col taglic di dritto che con quelle di rovescio, oppure pri-
ma ool taghio che con lo scambio. Uordine di cui sopra fa nfenmento ad un concetto medio-del facile e del diffi-
cile altre che ad una cena kbgica nella successiones. Importante & invece stabilire che il sagdio da un colpo ad
un altro paid svvenire saltanto se il ragazzo ha mggiunto una cerfa sicurezza di esecuzione gﬁhmle SENZa pire-
tencere a regularlta assolts e Facsttamento a tutte e circostanze di 9ioco. | Cines| G ranc in Senso cpposto.
Mon vi & dubbio che il procedene 8 comparntimenti =agni, icercando 15 precizione assoluta del singolo colpo (per
Esempio cinguanta drith senza emore) sia un sistkena proficuo. Tuttavia come avwerte anche Hudetz la monatonia
degli esercizi ci pofrebbe rendere ancora pil-esiaua fa schiera dei praticantl. Incdtre il sisterna sarebbe valide da
noi soio se 51 avesse | controllo assoluwto def rasazzo che non dovrebbe mai fare una partita, fino al momento del
conseguimento della tecnica di tutti | colpi. Da nol c'¢ la necessita di amvare almeno al top spin, per evitare che:
Il ragaz o, quando € solo si cimenti in estenuanti partite, iventando colpi € compromettends apprendimento
clefla tecnica cometta,

Il regazze vusle sareggiare e comviene accelerare al massino | tem di nsegnamento, pur senza compro-
mettere l& cometfa esecuzione dei colpi




LLs, Succerucue ob CouM 131

Il GRUFFO

Attaccanti Difensori
Top spin di dritho Difesa tagliata di rovescio
Top spin di rovescio Difesa tagliata oi rovescio
Blocoo di dritto € di rovescio Top spin di dritto
Taglio corto di rovescio Top spin di dritto
Flip di rovescio Blok di dr. g mow

Tasglio corto di de. € di row,
Servizio alto di dritto Flio i i, 2 row.
{taglic da lontano) Servizio alto di dr.

L'ordine sopra esposto & decisamente pil ngido che non guello del pnme gruppo, perché i colpl sono in
stretta connessione tra lor e conseguentemente le possibilitd di vanazioni indviduali sono ndotte. 5 € oppor-
wina iniziare il top con il dintto, lo & altrettanto farlo seguire Gal top di rovescio peril cnterio F Anche il Tlock non
pud che seguire al top perché la consapevodezza della rotazione ¢ il presupposto per un cometto aggiustamen-
to clella chiusura della racchetta. || taglio corto & la risposta normale al servizio mentre guella in fip @ solo una -
sposta altermative e per giunta saftuaria. Pertanto inun ordine diverso per esempic anche prima cel top o dinto.
Corme per 'attaccante il colpo fondamentale & il top, cosl per il difenscee & determinante if taglio da lontano che
di conseguenza deve per Ui avere la precedenza. Per 'attaccante il taglic da lomtano non € un colpo abituale &d
in zenene non viene affatto insegnato. Tuttevia & da enere che nessun Colpe sia superfius in uno spot nel qusie
I3 vittona & dats da due soli punti di vantasgio.
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LA METODICA DELLINSEGNAMENTO

Fir qui ci siame occupati del protiema relative al squandas dei singoli elementi della tecnica, ora mece
ccrome || scomes insegnare. Esaminiamo praticamente | pid evidenti problemi inerenti alla metodica dell'nge-
gnamert:

a) Quale movimento insegnare?

' nioto che per esequire uno stesso colpo vi sono dverse tecniche, o guesto purta nasce sportanea & cho-
manca: auale scegliere? Le risorse in tecria sono due. La prima consiste ned dare & [@gezeo immediatamente |4
sua tecnica personale, interpretando e sue attinudini fisiche & menkali, avendo particolare nguarde alla confonma-
Zione fisica dei geniton.

Per rendere pits chigre (| discorso, diciamo che se abtxamo a che fare con un ragazzo o bassa statura ma
figlio di genitori aiti, devremma costruirgli Lun gioco Dasaio su mavimenti anpi & comunaque specializzandobko sul-
la media distanza. Diversamente ci doviemine comportare qualora fossimao in presenza di un krevilineo che tabe
dovrebsbe rimanere in futre. Certamente bisognerebbe tenere presente || caratiers, se nflessiea, oi commetiere
gl sbagli clamoros che finirebbero per condizionare negativamerite || senso della personalizzazione del gioco
ma fimandana linizio di tale processo ad un secondo momento, quello della rfinitura o Comungue & quande l'al-
liever ha raggiunto Una certa matLrita tecnica. La tesi preferita dalla CEG. coincide con la seconda risposta 8 que-
sites iniziale che & quella della partenza comune con specialiZZAzione in epoda, la tecnica ingegnata all'inizio de-
e essere sUscettibile di evoluzione, Lesperienza ha dimostrato che moviment] ampli possono essers abbrevah
ma nen awiene il contrario. Pertanto nella fase dellingrossamenta conviene impostare moviment| ngni in consi-
derazione ra [“altro del fatts che | movimenti brevi sono condizicnat ad una magdiore velocis di esecuzione che
mal si coneilia con la necessith del mgazzo di fflettere su particolar dell’ esecuzione.

b) Come oftenere dal ragazzo I'esecuzione del movimento prescefto?

Per pricia cosa il tecnice dowvrd spiesare il movimento, scomponendolo relle sue fasi essenziall. A questo
proposite oocome non lesinare |e risposte ai fanti perche dellallieva che deve essere egotto delle finalita dei sin-
goli particolar dell'esecuzione gestuale che gii si nchiede. Perd e shagliato anche fare lungi discors: |2 panle de-
vono essere semplici, chiare ed incicive. Mon bisogna dimenticare che | ragazzo si presenta nomalmerite Con-
trattc, si sente esaminato, ha paura di deludere, cio potrebibe diminuire la capacita i concentrazione. Cooome
sfewrzarsi di mettere a progprio agio Fallieve & fargli capire che l'emone & =namale, che abbiamo tanta pazienza €1,
Utile & anche qualche battuta & spinte per ilassare (| mgazze. Dopo la spiegazione ha |uogo |8 dimostrazione del
movimento ad opera dell'allenatore. £ prefenibile eseguire il movimento a saichos ¢ al rallenmtone. Hudetz so-
stiere che il movimento potrebbe essere dimostrato anche in gioco dallo stesso allenatore o da un giccatone par-
bicolarmente bravo nel colpo che s vuole fare apprendere, oppure tramite filmati o videncassette.

ity non sempre si rivela positivo, inguanta ten difficiimente I'atleta evoluto riproduce esecuzions scola-
stica del gesto tecnico, & s nschia di insegnare movimenti personali e poco adatti all'allieve singolammente consi-
derato, Del resto |'esecuzione dell atieta evolute costituisce lo stadio finale di un lavoro tecnico pluriernale che
ha prodotto velocita  scioltezza che certamente il principsantz non pud averz. Se Cid & vero si capisce come le
stesse cose fatte da ragazzo non riescona & la pura imitazione ha effetto mecativa, La verita & che impostazione
ha una problematica sus propria ed & ben diversa da quella finale, cosi ten descritia dai lion, | films e le video-
cassette harno una notevole utilith ma soprattutto poi (dopo che il ragazze ha assimilsto || gesto nei tratti essen-
ziali) per evidlenziane akcuni particolar che possono essene trascurat, oppure Pef Far vediere all'allieve | progen di-
fetti

Do la dimastrazione il ragazzo provvedens & npetere || MovImento 4 vuoto fino ad ottenere una cometta
esecuzione, S il vagazzo ancord nen fosse in grado di fare Il movimento & vios, nen = vede come potrebbe far-
lo bene con 1 palia in movimenta. In questo stadio sarebbe molto wle Nmpiego di uno specchio, purtroppo la
maggioranza delle nostre societd ne sono sprovwiste

Dopa di cit finalmente si comincer & mettere in pratos quanto appreso sulla palia in mevimento. Owia-
mente nella maggioanza dei casi |'esecuzions ~dal veros risuitera difetioss ma cid & nommalssima in quanta & M-
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o ohe nel gesto leonico sond impegnate pitl part del compo ed un sincronisma iniziale & assal impootabike. B
secessano procedere per gradi, accontentandosi che siano almeno messt in azione quelle parti def compo che
compeona |'escurione maggionz € gadualmente mettere N mato | altre. Per esempio nel taglio 13 noEzione
=l svambaccio ha il ruolo maggiore, nel casoin cul non nesca il ragazeo a sincronizzare immediataments avam:-
braccio ¢ polso, bisogna esgere subito || movimento esatto dell'svambraccio e ool richiediers anche la partec-
paziong cel polso.

lcdem e 1l o in cui il braccio (almeno in un certo tipo) ha il nuolo maggions. Un bucn mavimento del brac
cio & gid in graco o tiare su la palla, poi si potrd insistere sulla cometta partecipazione deli'evambraccio e (even-
tualmente ) del poiso.

Per be ragiani ofi cui sopm nen si condivide 'opinione di Hudetz (che & quella cormente) secondo la quale
il moamento del braccio doviebbe essere appress in moyvimenta,

Cidy richiedereobe tempi lunghissimi: gia € difficile che il ragazzo nesca 4 eseguire bene il movimento del
Braccio da fermo, figurarst in movimentol Se invece si procede per gradi ed il ragazzo, prima si concentra sul mo-
vimento del braccio, & poi su quello delie gamboe si ottengono dei risultati tuoni e pidl sicun, in gquanto appnen-
dimento gl viene semplificate. Fare troppe e subitc, cltre che utapistico, pud determinare un'mprecisicne glo-
bale o tutto 1| gesto tecnica,

Lesecuzione finale del gecte comunoue evidenziera talune difformits rspetto al modello proposto al ra-
gazze, che normalmente s giustificana con la maggione © mincre mokbilit di talune partl del corpo interessate al
mavimento, In tale caso costituiscons adattamenti individuali delia tecnica al giocatore ¢ non & il caso di insiste-
re sul nispetto integrale del mavimento oiicamente perfetto. Certo il confine tra l'individuale e lerrore & molto &-
certo, spatta all'allenatore esperto capire cid che deve tollerare & cidy che deve repnimere. Qualche esempic chig-
rira meglic il concetto, Gualche ragazzo potrebbe non utilizzare pieramente 'escursione dell'avambraccio er |l
MOVMESCHO A COMPErsa con una maggione rotazione del polkso e 1l colpo & ugualmente efficace. Un altro potret-
b chitdere I'avambraccio un po' in ntordo durante: | 'esecuzione del tap, tuthavia ha il breccic corto € non ha dif-
ficcita nel tomare alla posizione base. A che pro cambiari?

All'apposta ci sonc dei movimenti accettabili ma che possono evalvere in ermore pee. il braccio che du-
rante il top tende ad andare dietro alla schiena, il polso che in cocasone del rovescio tende ad essere troppo in-
curvato. Mon ci sono regole precise ma il utho & afficato alla prudente valutazione dell'sllenatone. Come € 9ia siE-
to detto, i problemi della didattca non st rsolvono solo on il manuale ma con tutta una sene o espedienti che
scandalizzano § punsti. Uno dei pid ususli & quello dell'esagesazione in senso contraric. Per e, il ragazzo sta rop-
po frontale: gli si chiede di giocare in posizione accentustamente abliqua; nel top it braccio nen s muove? Gl g
fa fare il mowvimento di solo braccio; nel rovescio il polso nom si mucve? Gli si oncling di eseguing un movimentc
di solo polsc. Poi si equilion il tutto. In cid st evidenzia il vantaggio dellallenatore pratica rispetto al dofto teon-
CO.

Durante la fase dell'impostazione, & inutile farsi illusiom, dall'aktra parte: del tavole ¢ sta o lallenatore stes-
50 DppAUre LN Siccetone esperto sotto 3 vigilanza dell'alkenatone. Anche | robot & di grande wtilita (sopratiutto per
il ton) s viene carmettaments impicgato

Monostante il comelto apprendimento miziake nel cose del empo possong subentrare deil difett che co-
me @evere Hudetz sono oniginati da disattenzione clurérte |'alienamento o dallimpegno costante del colpo so-
io in situazioni particolarn. 5i pensi al top esercitato solo sulle palle hsce, il ragazzo prendera abitudine i incli-
sarsi cla una parte e di ricercare la necessana profondid. Anche dopo la fase dellimpostazione occome la mas
cima attenzione per reprimere gli emori soprawerutn,
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LIMPUGNATURA DELLA RACCHETTA - STILE EUROPEO

Premessa

Limpugnatura cefla rmcchetta, pur nellambite: di certi prncipi generali, & estremamente perscnale. Vi so-
o Numercse stumature ed adattamenti imputatsili a svaniati fattor, quali la grandezza della mano, la mobilit del
polso € la propensiong per un determinats stile di gioce. | princips che samanno espresai allinizio del discorso
appartengono al Trupkovic & possono essere ranguillamente accettati, almeno in una prima appeossimazions, In
quanta s rifenscons ad una impugrature stanclard molo diffusa, Mi iserve futtavia, aloune precisazion) dopo
avere mostrato le orese di notl giocaton

L|mp-|.|5u:}atl,m europea prevede che la spakas od «ovales della racchetts venca inserita fra il poliice e 1in.
dice, mentre le rimanenti tre dita _gw-::-lgr:-nc:- la parte tr‘tﬁe-'rlr_ﬂ: chel manico. La presa preferibile consiste nel mette-
e i3 pala della mcchetta esattaments nel mezze tra il pc-!lnce: e l'inchice. Clueste due dita aderiscono completa-
mente alla superficie della pala e sono entrambe inclinate in direzione del margine infericre della mcchetta. La
punta della recchetta é anen{ad i cirezione del prolungemento dell avemibraccio,

/ - T s

me ——r— o

Gli element che drersificanc iz presa da giocatore a giocatore sono:

I'orientamento dell'indice, la posizione del pollice, 'orentamento della racchetta rispetto all'avambraccio

e il mincee o maggicre affondamento della mano nel manico. Vediamo o nella pratica come varing questi ele-
menti € con quali consesuenze.

@

o

Posizxne della pala al
centra ta il pollice & 1'in-
dice

La racchelta come prolungaments
ckll'avamioraccio
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ESEMP| Dl IMPUGMATURE s MORBIDE= (Le dita entrano poco nella pala)

Jomver
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Contraramente alie impugnature cosiddette
marsides vediamo a lato un esempio di presa “figi-
da-. Liang Ko Liang tiene la racchetta oen saldae lama-

o et nella pala. Cluesto assicura un ouwan controllc
i palla ma nischia di pregivdicare un adeguata mavi- 8
mento del polss

Oh seitto vediamo la presa di Stipancic con il pol-
liee che pregaverso il centro, e che viere riplegato i at-
tarca. Lo scopo @ un migliore impieso del polse per le Ao
rsposte al servizio & nel tagho. | |

|3 oresa di cul sotto awantaggia il top € Fattac
e i cirittes, Si Fa riposare il bardo inferiore della pala
siilla prima falange del pollice che Con ['estremita nen
# pill in contatto con 1 raccheta come I'indice. Ci so-
noc, CON questa impugnatura del problemi per uso del
MoWESCID
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- | disegni seguenti itlustrane Fimpugnatun i Cir-
lcwvsky, 51 ossend come la mano affondi nel manico al
punto di lasciame uscire lestrem ita. Gli alor disegni me-
ctrano nell'ondive la presa di Bengtson € ol Dvoracek.
La caratteristica cofmune a0 entambe le impugnatune e
che Pindice imece di essere disteso lngo |3 pala, & a9-
ganciato alle atre tre dita, Secondo Trupkovic questo
Hpo di presa permetteretbe una grande mokilitd del
poteo ma la foza e la sensfollits sanebbero diminuite
&) meserva iralre come la mochetta sia con |a testa b
pa' alta, € non pud estere corsidesta i| perseguImen-
te dell’avambraccio

A3
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Bengtson

Qi sotho potete vedere la presa di Desmond Dousglas,
&1 fratta di una impugnatura moltto morbida con il dito indice
che non entrs dentra b pala ed esce fuon dal margine. La
racchetta nisulta abbastanza «in piedi=, ciod con la testa sol-
levata. E' una presa buona peril rovescio e peril block ma
poco adatta per il top che prevede ks testa della rmcchetia
abvbassata. A destra in basso & mostrata un'impugnaturs ol
ortodossa, guella oi Klampar, caratterizzats dall'affondamen-
te cella mang nel manice, pollice unito alle sitre dita ed indice
che attraversa il margine Dasso della pala

3! | Bz
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Yalenting Popove di cus mostrano impugnatura, dSisken-
de il pollice mentre I'indice & di pochissimo piegato € con-
giurto delle alire dita. Pollice ed indice scendono regolamTen-
te in paallela tra di loro, Lonentarmento deidla punto £ fales i
formare un certo angolo con I'avambraceio. Secondo Berezik
tale presa favorisce | colipi di rovescio ascapito di quell| di drit-
o

COMSIDERATION] FINALI

J I protlema dell'impugnatura & il protlema dell'in-
clinazione iniziale con il polso a fpase. | colpi in attacco richiedono una certa chiusura, che s puo oflenere r&-
oidaments € con poco impedng del polso se la mochetta, gia nelia posizione di partenza si presenta inclinata in
avanti. Purtreppo racchetta chiusa sul rovescio vuol dire racchetts aperta sul dritto € viceversa, il che costnnge al-
meno su un late ad un ecoessivo & poco agevole piegamento di polso.

E' questa |a mgione per la guale tuttl seno concordi nel raccomandare una posizione o
partenza imparzisle, cioe con il taglio della racchetta perfettamente: pernpencicalare of e
ko sla 5u un sto sis sull'alro, cosl come ¢ fa vedere Gergely ned dsesno & lato

G fatto da quests imparziality, incondizionamente consighata ai principiant, 51 di-
secelanc spesse | giccaton evoluti per assecondare il loro stile

L stesso risultsto pud essere ottenuto cambiando impugnatura dal dritto al ro-
vescio. Un tempo la cosa era sbbastanza diffusa, ora la maggioranza dei giocatarn ter
de a non vanare la presa, Ritengo che lievi adattamenti non siano sconsigliabili perche
per |'esecuzione di certi colpi & richiesta una posizione particolare o una nclinazio-
e notevole.

Alla luce degli esempi wist in precedenza soowmo poluto constatare quanto
SEQUE:

- lingfice varla oll poco. L posipione preferibile & quella che prevede un'angors-
tura i circa 100 fispette al manico. Angolature minori tendono @ lasciare la mcchetta trop-
oo i piedh, il che pld andare bene per | rovescio ma nuoce & dritto e sopratiuts al top.
Cuesto dito deve essere disteso e non arcuatn, perché in casa contrano la racchetta ter- Gergely

ce ad essere inclinata cdalla parte del rovescio. Rara la vanazone dell’incice appogdiato nel
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Gergely

cerrro dells mochetta, come Asegawa, perchié if rovescio sarebbe difficile. Una presa particolare & queila di Bengt-
= @ Dvoracek, detta impusnatura a pistola {pistol grip) con ‘indice arcuato ad avwolgere la palla nella pante pid
a=sa. Berczik ritkene che bl rovescic ne sofita, Trupkowic & di parere opposto. A me sembor che comunoue i sen-
=048 di palle s diminuita in corseguenza d1 UNa presa roppo ngida.

- il pollice che secondo | Trupkeve dovrebbe essere disteso, pUd essere piesats in CoMsRONIEnza
deiapice del manico. In tal modo |s parte bassa della pala risulta tenuta dall'indice distesc e calla metd del pol-
= Duesta € la presa raccomandiata da Berzik & sopra abblamo visto s pratlca attuazione in Gergely Se il polli-
oo vienz indinzzato al centro, si cres una inclinazione favorevale al rovescio. Comundgue una sifatta posizions del
polce =i verifica a sequito di un cambio di impusnatur & rarmente viene assunta come usuale.

- Ia testa della racchetta dovreblbe essere in linea con Favamboraceio a detta del Trupkovic. Sebbeng anch'io
=& di guest'awiso non si pud fare a meno di notare che anche se la testa della racchetta & un po’ aizats, la presa
ot definirsi cometta, Del resto molBssimi giocaton tengone la punts keggemente alzata. || principio comunoue
& mooitante perché |a testa alta rence molto difficile 'esecuzione del top. Infotts da una parte 51 accorcia fa leva,
ol altra & arcduc mantenere una forte inclinazione.

- I3 presa marbida & quelia che preferirei in considerazione della facilité con la quale si pud lavorase di pol-
== otterendo qualungue inclinazicne. Purtroppo non b si pud impane, perché subentra un fatto nervese che de-
e U istintiva contrazione della presa, Incltre guesta presa nchiede Lna grancle sensibilith. A conclusions
= oue=to lungo discorso, consiglio una presa iniziale standard del tipo di quella descritta dal Trupkowvic o da Berc-
=k zaho pol inodume delle lievi varianti (se opportuno) per massimizzare I'efficacia del top o del rovescio.
et & cambio di impugnatura, non sono contrana in linea di principio ma lo permettere soéo inun seconda
= a giocaton che operano dalla mezza distanza. E' fatto scontsto che dopo overe appreso |'impugnatura of-

Soiossa, subentreranna degli adattamenti personali, che sard cura dell'allenstone tol lerare, Inconaggiare, O recepl-
o R CAS0.

LIMPUGHATURA, A PEHNA

A o Aviso iImplgnaiura asiatica non la si pud definine né superione né inferiane 8 ouella europea. Cf so-
e o lati positivi e negativi sia nell'una che nell’altra, cosicché la scelta pild che in un fatto tecnico affonda le ra-
e reia radizicne.
Jantaasi principall dell'impusnatura a penna consistone nells magsiore possiDillitd o moesimentie oef pol-
e e non dovere effettuane il camibko tra dritto e i rovescio.
T city deriva una maggiare efficacia della battura con possibilitd di sviluppare effett] laterall, facilitd di agn-
& poiss anche nelle palle corte fagliate € maggione velocity sul tavola,
= svantagai essenziall consistono nella minore efficacia deil colpi di novescio (minar vialenza della schiac-
= gande difficcétd dell'esecuzione del top spin di rovescio), Tuttavia vi € da dire che il rovescio per gl asia-
o ha auella importanza che ha per gli europes, € soltanto un colpo mterlocutodio, una fase o passaggio per
b 2l dritto reso pid facie dal movimento pil siretio.
Arche per quanto attiene alla difesa non sembom che Fimpugnatura a penna sia aclatta, sebbene non man-
esoip o difenson a penna.
S cstinguano due tipl fendamental: di impugnature; quella cinese e guella 2iapoonese.
LS Lsang rcchette quasi normali ma con il mankco pill corto, | Sipocnest IMeces Usans apposite rac-
oon il manico che forma une scaling nispetto al piano della recchetia,
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Esemipic di racchetta Cinese

LIMPUGHATURA, CIMESE

| pollice € lndice sono distanziati mentre
le rimanenti tre dita si trovano arcuati a forma di fal-
ce, |'ung accanto all‘altro. Langolo formato dalla
racchetta £ 'svambraccio € di circa 1904130 gradi.

La clistanza va il pollice e lindice & ol sclito
di circa un manico di racchetia ma puh essere an- ]

e COHTIE S | o
che minore Come sivede alato. Esemnpio di mochetta gapponese
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LIMPUGHATURA GIAPPOMESE

|| pedlice appoggia, disteso sulla raccheiia in direzione della purta. Lindice awolge il manico a guisa d'un-
s 2 tocca || mardine dectra; Le rimanenti e dita dietro alla racchetta sono tese ['unc accanto allaitro
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a) Zona di contatto palling racchetta

Con nfenmento alla palling & noto chie se quest'ultimea ene calpita mel poto inferiore siha il taglic, se nel-
la parte laterale si produce | taglio con effetto laterale. I contatti nel polo sUpeniore produconc analogicamente
retazicni anteniorn o anche ksterali anteniorn, La racchetta, quants pill & aperta tante pili forte &1 taglio impresso al-
la.palka, Basta allom impatiare Ia palling con lo stesso ITI':-"'«-'II'I'I-Er“tE} ma con diverse inclinazioni per produrre diffie-
renze di roazione. Con nferimento alle zone della acchetta in cul vt | impatte si tenga presente che la «pun-
ta» cia molto effetto (ha megaione velocits periferica) mentre scasa rotazicne & data dalls zona vicina al manica.
F-Ef quar-tc:u nguarca il 'agl o inferiore "ru:ﬂa ru::tuzlmne 5ad ottenuta con la zona al margine basso ¢ poca con il -

5:1- .Husram}u wilr |;:u_m id’ |rnpe.tt-::|

Sl

0.1 molto effetio - D. 2 poco effetto - D. 3 melta effette - 0. 4 poco effetto

b) afrisas
La paling pod essere frisata pid omens bene con sersioili differenze di rolazione.

¢) La velodita del movimento

S la racchetta acquista una maggione velocity, & eviderte che la rotazione aumenta di intersita. Di conse-
guenza graduancio la weiocit si ctiengono variazion

- Le vanazion per se stesse non sono sufficientt se non sono accomgagnate datle finte che nascondano
all'avversano | mutamenti intredott nel senvizic. Esaminiame quelle pid freguents:

a) finta nella fase iniziale

Corsiste nel tenere all inizio del movimento una inclinazione di recchetta diversa da quella conla quale sarg
colpita |a pallina. Si tiene la Acchetia modto aperta guande 1T servizio lo si vuole fare <scaricas e viceversa se s
wuale farlo tagliato

b} finta nella fase finale
Dapa limpatto s assurne una inclinazione diversa da quella con la guale la palla € stata effettivamente col-
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pita, Inoltre <i dirige la racchetia in basso ( per simulare |a palla liscia) in orizzontate {per dare [mpressicne diel -
glic o dalia parte opposta a quella in cul € stata data b rotazione laterale (specie nei servizi con il Bncio afte &
usuale vedere la racchetta terminare all‘estemo quando il side & stato impresso colpendo di striscio la palls ver-
50 sinistra, cioé all‘interna)

¢} finta in ordine al punto di caduta del servizio

D sofito | senvizio lurge cade nel margini del tavedo, mentre quello corte rimisalza pid allinterma. Per non
dare indicazioni utili all'awersano occome sforzars di produrre servizi diversi che cadano netlo stesso punto.

- il senvizio corto ¢ principalmente diretto ad evitare |'apertura dellavversanio. TUtEva QUESED SEvIZIo & po-
co produttive per |'attacco, in quants & abhastanza agevole replicare con un'‘allra palls cora. A questo riguardo
sl tenga presente che la battuta corta & particolammente fastidiosa se occome fare molts attenzione ad una possi-
nile apentura di rovescio da parte del ribattitore, Clsesto per una serie di motivi di cul 1 tratterd il ampiamente
in secie di sviluppo di gioco;

- la funzione: del servizio hingo & prettamente offensiva, Infath sg ['avversaric non attacca, € costretto a ri-
mettere |a palla lunga facimente aggredibile. In ogni caso la battuta lunga deve essere effettivamente complicata
{specialmente in virtl di effett aterali) e possibilmente cogliere |'awersario imoreparato. || serizio ungo non pud
mai assurgere a regola ma deve essere altemato con auelli corti, in caso conlranc 5i darebbero al ribattitore troo-
ce possibilita o attacco;

- un determinats serdzia pud essere facile per |'aveersano in una certa zona del campo e difficile se s cam-
bia direzione. Importarte & anche la posizione della battuta: o stesso sexvizio, effettuato da diverse posizion,
il mettere in difficoltd il nbattmore,

- la funzione del polso & fondamentale per |'esecuzione di tutti 1 servizi. || polso interviene, sia per velo-
cizzare il movimento che necessariamente € corto, sia per indarnare V'avversanio con improvvisi cambl di dire-
Tiore e sopmthuto cambiando impe rcettibilmente la zona di contatto pallina-racchetta. Di quila necessita di eser-
citare la mobilita con esercizi appropirnat; ;

- il servizic ¢ perscnale, cit significa che pur nell'ambito di una dinamica ben precsa, indivicuo ha una
sua propfia faciiitd e velocitd nell'eseguire determinati mavimenti. Personalmente consiglic: agli allenaton di inds-
viduare nella vasta gamma ot servizt quelli che sano il congeniali & singeli giccaton;

- ancor piu dedl’emore dell' avversario, il servizio deve avere come obiettivo quelio di ottenere una msposts
sttaccabile, Vi sono dei servizi che provocano pil frequentemente 'errore cell awersanc ma, se capiti, non of-
fiono palle giocaoili in attacco. B bene allera limitare limplego d tali servizi alle fasi pid delicate della partita. Per
corcludere i servizi miglior sono quelli che provocana un numero pid alto di palle lunshe o alke;

- ricn s sottovaluti la posizione di gambe che si stabilisce dope 'esecuzione del sevizio. Sona moito pid
comadl quel serdzi che lasciano il giccatore con le gamise in linea o con la sinistra lievemente avanzats (posi-
~TonE del colpi o drtte L. Semiz] ehe nchedans | avanzamento pronunciato della gamiba destra, ritarcanao i mo-
vimento sulla destra del tavolo per portare il top © lo smash.

| SERVIZI MELLA PRATICA

Esaminiamo am akouni tpi di servizio che pit frequertemente ricomono in pratica, Non € perd | cass di
watare | servizi tagliati pil semplici ma si preferisce discutere di queid movimenti che consentono delle vanazion
mportanti.

Servirl di rovescio

Takashima illustra nei disegni appresso un senvizio malio comune. La mochetts parte all'altezza deils testa
con maviments verso il basso da sinistra a destra. La racchetta scende fino ad un certo punto, dopo i quale ster-
== Druscamente verso destra alzandos:, || moamento compaorta Tmpiego del busto, dell avambraccio, della par-
= supenone del Brcio (1 gomite viene portato fino all'altezza della testa sulla destra) e del palso, In fase Gi-

“rendente la palla acguista effetto di taglio laterale e dopo il punto o svolta i & |a posgbilitd di impimere side-
ol ST eFE | palla viene lanciata poco in alto € viene colpita solo guande si trovae all’altezza del gomito. ||
completamenta del movimento con la racchetta inclinata in avant e molto sollevata serve a dare impressione (nel
orma esempio] dil una rotazione anteriore quando al contrario Peffetto & di aglio laterale.
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SIDE AND BACK SPIN

SERVIZIO CON ROTAZIOME LATERALE ANTERIORE

(Tekashima)
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Le inguadature soom evidenziano come la palla sia colpita dopo che la mochetta ha terminato la fase o

cecesa e sterza bnuscamente & cestra,
1 ( % 1
5 m ﬁ

Soesto modello di servizio di revescio & molio comodo per la possibilta o ntomarne con facilit alla po-
nase per mezzo della rotazione del busto e del corpo verso destra, Inoltre € agevole indinzzare || senvi-
Ser=c deverse direttrich con possibilitd di vaniazioni di rotazione. Qui sotta rporto sloune seauenze relative al
& Mazurew che evidenziano l'importanza della mtazione del busto g del compoe

Danry Searmiller

—
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|| servizia che abbsama onera esaminato pud essere efficacements eseduito anche con il lancio alto

Mella pagina a fianco vediamo l'esecuzione di Grrman:
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I servizl di dritto
ez i diritta consentono maggione gamma di mevimenti € o rolazion, Sono maggionmente efficaci

‘==cco. per la celerta con la quale si enta di dntto : sulle fisposte. Esaminerema ora taluni modeidli di senvi-
s st con la speranza di dare delle nuove idee al futlini allendtos.

1 mewimiento viene eseguito d'avamiaccio & [olso dall alto in basso & da dietro in gvantl con la mechetta

|

o
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aperta come si pud riscontrare nella sequenza in basso. AllTmzo del moviments la racchetta doviebbe assume-
re una inclinazione diversa da quella con la quake avverrd poi limpatto. Alls fine dell azione la racchetta viene per
enlito poftata sotto | tavolo, cppure prende un'inclinazions diversa da quella dellimpatio. Ricordiamo che la dif-
ferenza tra |l taglio debole e quello forte pud dipendere esclusivamente dalllinclinazione o dal purto di confat-

iz sulla racchetta.
3 f % 4

H servizio di Takashima & effettivarmente taglisto e la racchetta viers nascosta nella fase finale. Ciuello in bas-
so effettuato da Lisng Ge Liang non & molto canco come sembrerebbe dalla inclinazione finale della racchetta

che & benwvisibile all avwersano

ERIESEEE

Effetto laterale con o senza taglio (n.dr: MAutore usa in questo caso ! termine «faglice per definve l
presenza o meno di effetto)

Il mavimento awiene principalmente di avambraccio, partenclo dall’alio a desira verso il basso a sinistra,
come meglio chiarito nelle illustrazioni che seguono. Sia alllinizio che aia fine del movimento lnclingzione & di-
versa cla auella dellimpatto. Le vanazioni si producono regoisndo diversamente lnclinazione dells racchetta,

ﬁil‘ AT A3 || \ Ag. |

B4 2
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I3 stessa azione s puo svolgere con diverso rsultato finale, dando cioeé solo effetto [aterale in quanto ['im-

patto awiene con la mochetta in verticale.

AL

Con il servizio nelle illustrazioni che seguona & possiblle dare effetto laterale con o senza taglio nel senso
mwerso, cioe da destra a sinistra. Le inguadrature ilkistrans i servizio laterale tagliato. || modo di operare le finte

pmane improntats ai principl enunciati in precedenss.

4

ez

c:3

Cd

Lin tipo di servizio con possibilta di impnmee rotazioni laterali con o senza taglio & guello che potete ve-
e in bassa. B un sendzio che nell'azione & simile ai primi due che abbiamao wvisto ma vi @ una maggione parte-

coazione di tuto il braccio.
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I servizic, al quale si riferiscono le ilustrazioni in basso e nella paging a flanco, corsente di imprimere alla pal-
la clelle notevali rotazioni anterion laterali e di taglio, La posizione della racchetts & dietro alla testa e all'alteza del-
@ 5pafia destra, CQuesto senvizio viene eseguito con ke gambe molto plegste (il giocatone & quasi in ginocchio), |

O

~

=
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—evimento di avambraccio-polsa procede leggerments versa l'alto per poi scendere decisamente. Meila fase
el salita si produce effetto laterale (anche anteriore) mentre nella fase discendente si oftergong effett laterali
= taglio. Mella sequenza | vediamo if servizio con effetto solo aterle, infatd I3 racchetta poco prima dell'impat-
o = trowa al di sotto della palla, nella sequenza | l'impatto avwvene dopo che la recchetla ha curvato verso il bas-
a0 & la ratazione che 51 produce & i taglio laterale.

=

T

SERVIZIO CON IL LANCIO IN ALTO

[lemelingien! B

= alie seguent] regole:

- sesere sicur o lanciare la palla dritta in alto, altrimenti vi saretbero difficoita per esecuire un dato modello

altezza del lancio vara secondo laltezza del giocatone, in genere un metro sopra la testa & sufficiente
sig un servizio coro che uno lungo.

. riassare le spalle, Iavambraccio ed il polso quando s ructa il braccio che va incontra alla palla che cade.

Q
0
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| purito di partenza della racchetta & a mena di B0 cm. dallavita. Limpatto dovrebbe avwenire nel punto di mas-
sifma velocita ad una sltezza inferiore ) 30 cm. dal piano del valo. SUbits dopa 1l contatio | avembraccio deve
Femere ponato velocemente indietro per confondere Tawersana. )

- pocome colpire s pald in divers punt per procume 1€ varazion di rolazione € di velocita. | servizi con
palla alta dapno prevakntemente effettl laeral ancenorn o SUEENon. :

Lt

- ¢ opportuno fare attenzione a nosizionare 1 corpo n medo tale da fare intuire all'awversanio diverse traiet:
tevie & non une sola chbligata. Si osservi neliz inguadrature sottostanti il servizio di X1 Sai Ke:
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ALTRI ESEMPI DI SERVIZIO COHN IL LANCIO ALTO

Si osseni come || gomito sia moeito weno al
conpo, avole sporge dietro la schiena
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E' impartanke | posizione di attesa del
giacaiore che deve pameitergls di comere in

qualungue direzione nel minor tempo %I-
hike. Le figure sottostant] indcano guate oet-

kha essere |'assetto del corpo in base ad auto-
revoli Eeorie:

L Pomziors Bas

POSIZIONE BASE

(Bagic reacly posture - Grundsteilung)

La gambs sinistra si trova lievemente avanzata
rispetts alla destra, Seconds Trupkavic 1| difersore

avanzerebbe |z destra. Le sambe 5o 5!::-ru: distanziate tra

le spalle. Il qomito & discostato dal fianco di circa 90
Cm. (non deve essere apniccicato &l busto come
SOESSD SCCa0e)

Il braccio della racchetta @ precato (Circa ‘;'EI*J
€ il taglio deila racchelfa & orentato verso smistra. |l
corpo & prateso in avant € e gmocchia pregate,

Il corpe forma | seguenti angoli: plante dei pie-
di - parte inferiore delle gamice parte inferore € su-
periore delle gamboe; parte supericre delie sambe 2
ronco; parte superione ed inferiore del braccio. La fo-
e i bnamso o Surbek mostra una comelta posizione
kaase::

La posizione tenuta da giccaton nott come nsulta nelle inquadrature che seguono sl uniferma al suesposti

prinecipd.
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Fatto non sempre tenuto nella debita considerazione & un esatto piesamenta delle gambe & una razionale
clistribuzione dei pesi nel senso sopm indicato. Le immagini che seguono mostranc armon molto frequernti:

peso all'indietno qamie ngide

— Perquanto riguarda |a direzione delle punte dei pie-
di, le opinicni soro divergenti. Trupkows sostiene che | pie-
di devono essere tra loro paralleli =& non addinittura con ke
punte all'internc:

Sklorz concede ka possitilita di tenere sia ke purte pa-
rallele, sia orentate all'estermo. Secondo lrsegnamento
Siapponese le punte devono senz'altre essere indirizzate
dll'estern. Pertanic la posizione base dovrelobe essere |3
EETUENIE:

Shigeao [to sottolines inolire l'mpoanza o otienene
un buen bilanciamente che si consegue facendo gravitare |
peso del compo sulle prime tre dita di entramibi | pied. In
questo modo € possibile mantenere la stabilitd dei ginoc-
Cing,

& parte assetts del corpa, < che riveste la massima rlevanza prabica, & stabilire In guale zona 5 debba
plazzare colul che attende il servizio. Gli attaccanti tendono a dominare un bucn 70% del tavolo con il dritto, di
Consequenza si disponsono Ji regcia a sinistra delle demarcazione centrale. va precisato in prirmeo liosa che o
spostamento a sinistra non pud prescindere dalla posizione del battitore che consente una ceterminata gamma
di angolazioni. Ebbene il ribattitore si dovra piazzare alla sinistra della zona delle possibili angofazion del send-
Zio, come illustrato nel disegno che segque:



Ls Posmoue Bas:

Cie premesse, |'entita dello spostamento (pur nell‘armbito
el zona soora descritta) & influenzata da diversi fattor

—moiiiitd

Giccatorl molto rapidl, specie gll asiaticl, hanno L'appoggio
=reo oltre || margine sinistro del tavalo. S ossering | disedni &
[~ cals

— atilita nell'apertura con if rovescio

Aleuni giocaton evitano sistermaticaments rischiost sposta-

di rovescio) ora si veda anche quella o Stipancic.

- Mot tattici

“mern = utilizzano il top di rovescio per aprire eventuali palle lunghe- La loro posizione € di corseguenza pil in-
erettn 3l tavolo. Ceramente & necessano avere sviluppato una ottima tecnica del rovescio che non deve
= wropoo inferiore al diritto quanto a sicurezza ed efficacia, Prima & stata mostrata la posizione di Gerely (che

Anche se un giocatore riesce a spostarsi con 1l drittd su ro-
vescio con relativa sicurezza, 1| successive sviluppo cell’azione
ous nion essergli favorevole. Mon di rado awiene anche che av-
versanio replichi bene all'apertura i dritto in spostamento € Co-
siringe & rincorse affanncse sul ko oppostc. In tall Casi LrA mag-
giore prudenza o impone. Una posizione pill centrake € anche con-
sigliabiile quande 'andamento tattice del gioos costrmge al can-

freal b cleflavversano,

- L implighaturs

de aduc limpiege
del top di rovescio,
di conseguenra o
spostamento in dritho
& l'unica soluziore per prendere ['niziotiva.,

& ety una tipica nisposta i un SIoCAtone Con PREsE 8 perna:

Ser cyuEnto mi figuardy, sone poco properss gl spostamen-

zul rovescio per rispondere ai serviz, Preferisco fare per-
&l massime il top di revescic. Condivida m e Fopinio-
=ammersiey: «There is no need for a player with the Westem
oo to adopt a position of receive so far over the left of the
o play- (non '@ alcun bisogno per un giocaione dall imiou-
europea o adoltare una posizicne o ricezione cost lanta-
wrisima cell’angolo di gioco).

E noto che | pen-holders ficerzanca i i cost o spostamento
in chrittc, il che & favorto dal mevirmento del dritio pit mocolta ini
della loro tipica impugnatura. Per coniro Impugnatuns 8 penng fen-




G SPOSTAMENT)

GLI SPOSTAMENTI

| maruah scstengone che la distanza tra le gambe deloba essere pan & quella che vi € ra le spalle. Ivece

la maggior parte dei giccaton supera guesto limite di amplezza come ¢ dato vedere dalle immagini che seguo-
Moz

L]

==




S

O ——

La cosa & comprensibile: infatti 'esigenza di avere una salda base di ap-
poggio e la facilita di partire dal bbasso nell'esecuziones dhel top, che & il colpo pil
fequente in attacco, giustificano una qualche difficolta di mevimenta. Pertanto
£ mecessano tenere conto realisticamente di una posizione base siffatta, guale

pinto i partenza per qualsias spo-
stamento,

Gli spostamenti brevi
Gii spostamerti vengono distin-

11 dalls bibliografia pid accreditata 0

unghi & brevi. Per brevi s intendono i
I'I'Il.'.!'-.lﬁ'l'lﬁ'll} esequit] per ragiurgere le le

palle_ provenienti nelle vicinanze cel
cofpl e comungue ad una distanza
non supenaore alka massima aperfura di
un passo. | sistemi conssgiiah sono | se-
quEri:

1} Passo laterale
Wi soro due tipl di passi laterall.

I prime constste nel muovere laleral-

mente verso ka palla il plede il vicing

& guesta: cioe a gestra con il destro e
a sinestra con § sinistro. Laltre piede
viene trascinato nella stessa direzione.
I secando metooa consiste nel muc-
were per pnme | piecke pid lontano al-
la palla, accostandolo a quellafiro e
portancks pal quest'ultimo & laterale
wverso il punto desiderato come iliu-
sirabo in basso.

2) Saltelli laterali

Meila sequenza a lam vediamo
un sstema di spostamento motto dif-
fusn. IL giocatore 5 sposta in laterake
coingends contemporaneaments su
entramid | phedi. Le gamboe mantengs-
na pressanoco ks shessa distanza tra ol
lowro durante tutho ko spostamento.




LO SPOSTAMENTO DI DRITTO SUL ROVESCIO

Tra i moviment brevi particolare importanza rivestona gli spestamenti di dritto sul ovescio, | sistema pre-
feribile & quello dei tre passi i Itoh (three step foobwork): e
- E550 con | snistro @ sinistra in avanti ed in laterale; I'svanzamento & tanto pid pronunciato quanto
pill & corta la palla, -
I t- avvicinamentc cel destro al sinistre; trattasi di maovimenta in laterale con possitile avanzamento sulle pal-
& corte;
- Ultericee passo in avanti con il simistro.
I tipo i spostamento suddetto lo possiamo comprendere meglic nel disegni n bassc:

7

7 f

Personalmente -
tenge che ke prime
clue fasi siano essen-
Zisdi, mentre la terza,
G il passo ulterione

o sindstro, potrebbe
SR NON MECessana.
Infatti pofrelbioe esse-
re gid stata rmggiunta i
..-_: posimione.  ofimalke
(specie o2 la palla ca
colpire & [unga), Al
fora il movimenta po-
tretbe esaunrsl come

illustrato a lato,

Lo spostamento di dritte sul rovescio avwiene di solito per portare il top oppure Jo smash, Osserviamo in
basza le belle immagini & Kohne che effettua ung smash dopo un servizio lungo:;

Meil disegni 1-2 Kohno ha wtimato il servizic,

Disegno 3 5i mucwve la sinistra.

Drsegno 4 avecinamento delia destra,

Disegno 5 passo di sinistro.

Disegno & movimento in dieTro del bracco.

Disesno T braccio libero verso 'swersario,

Disegni 8-% esecuzione dello srmash con avanzamento ulteriore di sinistra.






Per dovere d'informazione; si avwere che il Trupkovic so-
stiene che per spostarsi dalla posizicne base alla zona sinistra per
I'attacco di dritto {pivot), bisogna iniziare con il piede destro e poi
miceere il sinistro come rappresentato nello schema a kato. Perso-
nalmente sono favorevycle al sistema precedente che mi semiora pid

spontanen.

Movimento avanti ¢ dletro

In generale i pud tranquillamente affermare che per avwvici-
narsl, cocome avanzane il piede pill vicing al tEwalo: Cioé per por-
tare il rovescio il destro € per attaccane di dritto, |l smlstr-.-:n La gaim-

a rimasta aretrata viens rascinats in avanti. F'r:::ble:rw NASECI pPer
le palie corte da colpire con il flip o il Baglo. In sede di esposizio-

ICE'

Rl |

T 4

ne della tecnica di guesti colpd, sard meglio esaminate il problema degli spostamenti necessan. Per ora possiamo

anticipare che la tendenza modermna & per l'avacnarmerto del prede destro sulle palbg_;gt{pmum|mﬂn_d_¢ 2
stra cel tvolo e sulle alire palle (al centro tavolo o sul FEvesCIo) i preferisce portare in avanti la gambsa sinistra. ||

THpkECIC sostierse la tesi dell'avanzamento cella gamba sinisira per
le palle corte sul dritto, Tuttsvia || vantaggio di una posizicns pid fa-
worewole per un eventuale attacco di dntte sulla fsposta al progo ta-
glic como non comeensa 13 difficolts o opporsi ad un attacco av-
wersano sul proprio rovescio. Del resto la quasi totalita del giocaton
fsponce ad una palla corta avanzanco il piede destro come nel di-
sednd sopra. Per cuanta attiene imece all'allontanomento dal Evolo,
la regola ¢ che debba essere portats indietra | piede pil lontane dal
tanalo, con rascinamenta dellaltre & ciog: || sinistro ser portare || fo-
wescio ed il destre per attaccare 4§ drifto. Cuants detto vale anche
prer ghi spostamenti bresi obalicui, che sono in prabca assar frequents,
nella pratica o goco.

SPOSTAMENTI LUNGHI

La nececcita di percarrens Lna distanzs ampla in breve tempo sore anzituthe dopa pl'-fd: e dopo avere

portats i dritto di attaces su una palla molto mﬂgluta jl”ﬂ clestra del tevolo, Lﬁlgmzﬂ di ar entl -

£8.

Secondo ke fonb pil autorevol i sistema preferibile & quel
o del passo incrociato, che consiste nel ﬁ:re passae la gamba si-
nistra davantl a quella destra € se:gumtﬂ passo di assatﬂmm-n
con l'alra gamboa nella stessa direzione. Guesto per ragalungem
' ar:aa::b desiro, meritre per i ritomo alla posizione base, Ci si muo-
vera all'imverso, Le immagini chiarranno meglic i movimento.

Awverto che sifratta di uno spostamento impaste da una si-
bazione critica e che porta il siccatore in une posizione finale po-
co favorevcle in guanto roppe obliqua nspetto al tavolo.

Di regola il movimento del braccio, come vedete relle se-

quenze fotearafiche, ha luege durante ko spostamento, La qual co-
sa ¢ giustificato dal poco tempo 8 disposizione

Si verifica una cera difficaltd ad Therocare 1| colpo. Maolt
giocatorn noomono a side-son

5 |o spostarmento ¢ pid grande s Necessanc un primo
persse intermedio di destro al quale sucoede uno pal ampio di si-
nistro, con uitimo agsiustamento di destro.

Lo schema evidenzia o spostamento necessarnio.







S caservi anche ke sequenza sottostants,

KA A
[ s

In considerapone dells complessitd del movimento di oui sopra, ntengo preferiizile fard ricorso scloinca
si gstremi, Per guanrtso & possibile anche a costa of allunsars moito il primo passo di sinistro ¢ meglio ipotesi cei
clug passi vista In precedenza.

Lo spostements ampic [stemale & dentics per il difersore come per altaccante. T vale sia per arclare
sull'estremits ksberale cestra, sia per il ritomo sullangolo opposto. Do che intake caso la palla viene colpita o
rovescio: be sequenze oi cull sotio mostrano i itomae di un difenscee:

[T

1

Spostamenti del difensare (Trupkowe)
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Un poching pil macchingsa il sistema di spostamen-
1 elsborato dal Tupkeowvic, \
Wediamoko:

Lo schema a lato riproduce o spostamenta per rag- |
siungere il dritte kontaro. Il piede destro <i muove lateral-

mente in dietro pod ha luego un passo col plede sinstro. d
14
f3 a,

Per il itorno alla posizione base s muove prima il de-
3 stro verse || centro del tavelo, poi il sinkstre in modo da ri-
"\ comporre b posizione fondamentaks.

] | I | Per ritomare sul tavolo (per esempio di une stogs) of-
D 3 tre che di corsa (come comunemente aviene) &' un si-

& stema di passett simile a quello della schema. Come 5 ve-

de nel disegno accanto, il giocatore avanza la sinstra fino
’ porla in linea can la desira (che all'inizio era In posizione
P avanzam secondo o schema abituale del difensore). Quin-
(g f di 5 porta nuovamenite avant fa destra e di nuovo viene al-

lireata la sintstra, & cosi via,
l! '
4

'] o) Per agiurdere ¢ palle corte cvunaue nmbalzing, il
0O O difersore porta avant la destra,

™ | 7

Per anclare sud rovescio dalla pesizione base, si muc-
we il piede sinistre lateralmente in dietre paoi il destro come ——
ne] dizegre. ' A ‘
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Per tomare alla posizione base dopo lo spostamento —
sl rovescio, oocome, peima muovere il sinistro verso | cen-
tre, poi il piede destro in modo da rifcemare la posizione
base

L'OPINIONE DELL'AUTORE

Vi e un problema preliminare da risohvere: se nel ternistavelo si possa individuare Uno o pid sistemi deter-
minati i passi, oppure si debiba fare affidamento sull‘istinto dei giocstor, 1a scluzione ron & affatio scontata co-
me potretibe sembrare, perché sora in malti & sostenere che | giocator hanno claseuna i propnio innato sistemsa
dli pessi, Personalmente sono dell'awiiso che indipendentemente da stili e inclirazioni, certi spostament noomo-
necx in bt - sisteni di siceo. Per esemipio anche chi ha un forte top di rovescio si sposta in pivat, anche un too
spairner da mezza distanza s trova ad operare da vicing, cosl anche un giocatore d'anticipo ha il problema di
miucversi razionalmente dalla mezza distanza. O, se tutti hanno it medesime problema di percoirere |e stesse
chstarze, mi sembea logicn che dividere tali distanze nel minor numers di passi {compatibilmente con 'esigen-
za di ricostiire |a situazione di equilfrio necessario per il colpo prescelto) COMPOrtE un rispamio di tempo e
quindl Lina maggiore velocita. Dopo quests premessa, vome esprimere il mic pensies in metito al sistermi di n0-
stamento che sono stal esaminati. Per e brevi distanze il movimento con entramicd | pied mi semioea il pill rapi-
do e forse il pill modemao,

Se |o spostamento & pilt ampio, preferisco fare allargare in laterale con decisione la gamba pil vicina alla
palla con conseguente trascinaments dell'altra.

Qluesto spostamento, altre ad essere facile da assimilare & particolamerte vantagsioso per il o, perche
corsente una rapida presa di profondita. Questi due tipi di movimento, eombinati tra loro, possono costituire il
sisterna normale ol spostamento lungo il tevoko. Cuanto alle lunghe clistanze, il passo incrociato, pidccia o no (ma
& ohi piace?} mppresanta una scelta obbligata dopo il phvot,

Tuttavia se ko spostamento sul dritto & swenuto per portare un top di precarazione, ¢ || tempo di recu-
perare nel modi consueti. Perd dopo un tentatve di finish la casa pitl logica & rientrare velocemente. con pass0
incrociato sul tivolo sempre ed in ogni caso, perché e solo vi fosse Lna esitazions, un eventuale rimando
sull‘estremith destra sarebbe vincente, Dei due sistemni o passa incrociato, preferisco, quelle che vede mucvers
sueito | plede sinistro. Del resto anche | cinesi sono dell'awiso che Pawicinamento prefiminare di destro rap-
presenta una inutile perdita d tempo. Guanto al nertro veloce dope lo spostament che aobiame testé esami-
nata, Impeega del passo incrociato non & agevole, perché spesso la gamiba sinistra si tova avanzata e fa da osta-
GOk, In consicerazione anche cel fatto che il colpo che pud essere effettuato di ritome dallo spostamento
sull'estrema dinitto, & il rovescio {notoramernte pil corto), fose la soluzione migliore & rappresentata dal passo
lsterale. Per concluders questa lunga dissertazione sugli spostament], dind che & necessaro ko studio dei passi e
linsegnamente precoce, pamlielamente alla spiegazions della tecrica gestuale dei singoll colpi. Ritergo che gran
parte ciel .d. personalismi, sono dovuti allimprovvisazione conseguente alla mancanza di irsegnamento. Gli spa-
stamento devono essere logici, legica vuol dire rispermia di tempo, wuol dire velocita,
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Il taglic

Secondo aicuni (Dougias, Gamatzkaf) Il taglio nen avebbe utilit rilevante per un attaccante, secondo ai-
=i irvece sarehe Un elemento essenziale del gioco sa per gli attaccanti che per i difersor (Trupkowcy. Per Sk-
oz & addirittura la palla fonclamentale del tennistavolo,

Secondo 1| mio parere, & necessario sapere dare il massimo effetto perché & un vantaggio roppo grande
et un giocatore lavorare |e palle corte con il taglio. Si evitano le aperture & i flip hanno meno successo se il taglho
& nesante. E' un dato di fatto che un buon gioco corto di cul il taglio € il presuppasto essenziabe costiluisce |a
cremmessa per la prapnia apertur. Certo una volis era necessano avere Lna notevole regolarita, mentre ora nel gio-
o mademo ¢ soprattutto importante imprimere la massima rotazione possibile a quelle poche palie che non pos-
e pesere ataccate, E una tendenza comune o tanti di affermare che nel tennistavelo esistono colpl che non
‘servono (tra | quali ¢ naturalmente citato il taglio. inesattezza pid grande non put esser detia, la realtd & che i s0-
=o coipi che rccmone mene di altri ma cié non significa che non servano. Cluanie volte & dato di vedkere gioca-
S in difficoita sabsarsi arazie alla perfetta esecuzione di un taglio da lontano!

Esamineremo ora dat punto di vista tecnico |'esecuzione delle varie forme di taglic: taglic o rovescio e o
St da vicino al tevolo € da lontano.

Comungue effettuato il taglio ba per funzicne primania quella di fermare 1a palla e Cio svwiene colpendola

fisretio Emﬁ]'i 15_-I'ILS__[_'E_.

me polo infericre e facendola scorere lungo la racchetta aperta.

ama ] - = /| 2 (TR ST CILIE o o
La spalla destra in avant, di corseguenza il tronco @ merte oblicLio nspetto alla linea di fondo,
Il gomito 51 rova circa 2070 cm. avanti al corpa in finea con il fianco desto. = E
(& racchetta si browa ad una alkezza leggemments supericne a quella del gomito.

La parte superiore ed mfenore del bracclo formano un angeko scuto.
|| mowimerita aviene faceride niotare in avant Vavamiaccio

S ey T =it e oeg el R S ——

Taglio di rovescio
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Leambraccio niota sttoma ol somito che deve essere posto a circa 20030 cm. davarti al fianco destre;
la posizione di partenza della raccheta si trova di fronte al flancosinisme,. —_—
Al termine dlel movimento il Braccic € quast distess T aresisne dellsrete.

La riettona dellintere movimento & variamente inclinata verso Basss

I taglio o critto

o
La gami-d sinestra & kegaermente avanti rispetto alla destra,
La spalia sinistra ruota in avant), & punto che Tasse formato dalle due spalle guard verse il margine sinistro

clelia rister
1| gomito si trova circa 20/30 cm. davanti al fiance destrs,

La racchetia & aperta ed ¢ leggermente pill alta del gomito

Il rmovimento awiene ruckands |avamoracaia in avanti con accompagnamento del tronco,

Fer Buthcs il resto si ninvia & qusnto detto 3 proposito del taghio di rovescio.

Un problema particolare ded taglic di dritto & costituite dalle palle corte.

E'necessaric I'impiege del polso perché non & possibile portare bene in avanti i gomito, cosicché F'escur-
sione dell'svambraccio ¢ necessariamente limitata,

IL TAGLIO DA LONTAND

Il mewimento ripete escenziaimente le caratteristiche del taglio nomale con le seguenti particalarts;

- pesizione laterale pid accentuata;

- la racchetta @ portata all'altezza dells spalls;

- | peso del corpo passa calla gamiba aretrata a quelia avanti in maniera sensibile

Durante ['esecuzione del colpo il compo collabora con un accentuato atbassamento

L& palla viene coipita in fase discendente. Prima del cortatto palla racchetta & necessaria una biusca acce-
herazione. Al termine def movimento la racchetta si trova al di sotto del tavalo. Bisggna sempre tenere presente,
che per evitare che la palia 5 al2i, bisogna aumertare da una parte la velocit del calpo e dall'alira indinzzare ver-
s il basso in moedo pill accertuate s traiettaria con argolaziond vicine ai 907 in casa di topo molte canche, Il ta-
giio da lortano € il mezzo tecnico preferito dal difensore per rispondere ai top spin. Pochi attaccanti sanno ese-
Juire comettamente questo colpo, tuttavia, siccome in determinate circostanze pus essere 1tile Ln Buon taglio
da lontanc, non sam tempo perso approfondime 'esecuzione,
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La risposta di taglio al Servizio cono _ _
Il taglio, come sié gid accennato, rova la sus principale utilizzazione el gicco corto in generle ed in par-
noolare nella reposta ai servizi che non escono dal trvoko. La risposta al serizia Cofo € una fase malto delicata

i e Tt e i) [ e 1 e

32l gioco, che impene lassunzione di rischi, pur o non subire ['niziativa dell'awersanio, Infatt delle risposte fun-
ghe sanabi:ler-:n agoredite con 1 lop 4i ditto o di rovescio mentre | AmAl Soi a8 20N poco effefto, sono esnosti
= fiicks, |a cul esecuzione fa parte cel bagaglio tecnico di tuttl | giocaton di un certo livello. Proprio per evitare

sttacco sulla terza palla, st rende necessanio che la nisposta al servizio sia ben tasliata, ben plazzata e rapsds per
et e | avWETsano a muUcwersi per trovare la posizione tuona per Tallungo. Tn TT Report Berczik esaming & forf-
oo I3 tecnica delle msposte al servizio, Lex allenatore della sguadrs ungherese distingue anzitutto ra tagho corto
5 dritto € di rovescic, poi tra movimerto ampio (wide swing) e corto (short and shang swing),

Taglio antidpato di dritto in lunge linea

Cen |l taglio di dritto vengono trattati | senvizi corti che ricadono nella meta campo destra,

Spostamenti dil dritto nella zona del rovescio solo per tagliare non vengono NeEppure presi in considera-
rione dall'autore in quanto probabilmente ribenutl (giustaments ) poco comvenienti.

=
S
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Tuttavia, qualars si desiclerasse colpire una palia sulla sinistra del tavolo, s dovreboe avanzare la 9amiod si-
nistra & non la destra, come previsto nella descrizione del tagla corto di dritto. La tecnica per |'effettuazione del
colpo in esame prevede per prima cosa |'avanzamento versa il tavolo dalla posizione base. 5i porta ia amioa de-
stra chliquamente in avanti fino a posizonarla sotto il avolo. || prede sinisto viene anch'esso trascinato n avant]
in direzione dell'alo. Maturalmente il peso del corpo wravita sul piede destro ed | tallone sinistro € leggemmente
sollevato dal sucko. || ousto £ piegate in avantl verso il punto di ricalzo del servizio, Lapertura della racchetta e di
circa 160170 gradi ed || polso € aperto cosl da potere indinzzare || colpa in lungo linea, || moviments & piindi-
palmente o avambraccio ma una moderata collaborazione del poles & ubile per la velocizzazions el ol La
palla viene colpita in fase ascenckente o non pill tardi del culmine del imbalzo con un deciso mowmento delia
racchetta che si protrae per una lunghezza di soli 2025 cm. Lazione s conclude nel momento in ol la recchetta
giunge di poco al di sopra della superficie del tavole. 5 tenga presente Che la Waietiornia descritta dalla racchetla
& abiastanza orizzontale. Dopo il colpo occorme ritomare alla posizione base coh la massima celerita.

Tagllo in lungolinea con movimento ampic

Il taglio conto anticipats & indubbiamente quelio il redditizio ma anche quelio pio difficile. Cualora sia-
no stati commess! in precedenza troppi eron cppure che la rotaziane del servizic non sia stata ndivicluata, pus
gssere opportuno ficarrers ad un movimento pid lungo & percid meno forzato e pil sicurc. 1| movimento di gam-
ke per lavwicinamento & (| medesimo di quello illustrato in precedenza. Laperiura della racchetta & minore, cid
significa che if taglic & meno forzato, del resto la ragione del colpo & quella di non rischiare. Il movimento & pa
ampio e si da un leggeno effetto latemle per facilitare la direzione «lungo Inege=, Pertant la racchetta come da de-
stra verso il cenfro-tavolo € a palla viene strisciata lateralmente. Creviamente non & nepouwre || caso di pensane di
dirigere aquesta tipo di colpo sulla diagonale per ka maggions probabilitd di allungare i rinvie che andreitbe a fi-
nire sul ditto dell avwersario. Nei dsegni che seguons vediamo Berczik eseguire questo tipa di taglio laterale:
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Taglio anticipato in diagonale

Come € stato detio, sul dritto dell awersario cooome mettere tagli cortl ben forzati e la tecnica del taglic an-
ticipato ¢ |'unica valida per incrociare il colpo. La descrizions & gia stata fatts & varia soltanto la direzione. 51 os
sEminG e immagini:

cr 8 cqg

Taglio di rovescio con movimento lungo

Con il rovescio vengone trattati quei semizi che ncadono inguel Y30 percento dell’'area di Si000 In pros-
wmita del margine sinistro del tavolo (che € pill ristretia percio della metd). Lawwicinamento awiene portando dia-
asnalmente in avanti la gamioa sinistra fino a posizionarla sotto il tavolo. | peede destro viene anch'esso Trascina-
w0 in avanti in direzicne dell'altro. || peso del corpo viene a gravitare sul peede sinistro ed i tallone destro € leg-
germerte sollevato, || movimento & ofi esvambraccio e polso con la racchetta aperta a 160/170 gradi. La palla vie-
e colpita in fase ascerdents o non pid tardi del culmine del nmbalze € pud essere indinzzata sia in diagonake
=he ungo linea, Si osserd l'esecurione nel disegni sotfostant:

o —
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Taglio di rovescio con movimento corto
Lunica differenza rispetto al modelio che abbiamo visto sopra & nel movimenta che & il como e veloce.
Mei disegni che sequono si vede come il movimento viene interroto immediatamente dopo Fimpalto:

Bl

.3

S|

Side spin chop in lungo linea

Berczik sostiene che i taglio laterale in lungs & un colpo utile per evitare Pattacco sulla terza palla da parte
del battitore. |l gioco di gamba & lo stesso di quelli visti in prececenza, cambso solo il movimento dell'avam-
braccio. Oocome sollevare un poco lavembraceio mente si piega il gomita, poi cofpire la palla di stiscio con
Moviments mpicdo da sinistra a destra,

Cluesto colpo & particolamente efficace quando Favwersaria sta per spostarsi i dntto sul propric rovescio.
In basse si vede 'esecuzione di questo colpo:
' i
2 3

CONSIDERAZIONI] FINALI

Essere forti rel sioco corto & un vantaggio grand SEIM0, percheé pemette di prendere |'iniziative per prima.
Anche 8¢ un giocatare & molte Brave nel i I TEglio Tarto non pus essere trascurato. Lallenaments & lunao e
NANes0 ma vale la pens o sacrificarsi per atteners po| immancabill benefici nella partta, Un enore che a mio av-
W30 conviene evitare & guello di appogsiare || colpo sempre nello stesse punte, La direzione deve essere sem-

re '-fE'raata., affinche ['awersario sia costretio ad Un continug movimento che gl fendlera pia difficile approfitare
gegh emor. Incltre mccomands che 5 dinga Ta palla verss I ovestiodel avesane, oan qualvolta & tema o non
riuscire 8 mantenere corta [a rsposta. Mealio subire un attacco di rovescio, piuttosto che di dritto.

A PROPOSITO DI INCLINAZIONE

[Lorientamenta del movimento e I'analodga inclinazione della recchetta ascillanc ento questi estremi:

- cchetta quasi parallela al tavole, con pasizione di partenza, appena pil alts defla palling, € movimento
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noiatamente orizzontale. Questa posizione cansente di imprimere || massimo effetto & contemporanea-
mente permette i rinvio delle palle Eglistissime - che altriment andrebbero a rete. Una tale inclinazione é classica
nella risposta ai servizi corti e molto tagliat,

- racchetta con inclinazione perpendicolare al tavolo ed accentuato movimento verticale dall'alto versa il
basso. Questa & una posizicne di poco effetto che trova Mapplicazione pil comune nel Amvio delle palle liftate.

| fattori che influiscono sulla maggione o minore inclinazione verso il basso (e la conseguenziale vanazione
i apertura della racchetta) sono | seguenti:

= Forza impiegata nel movimento

E' inguitivio che all'aumento della velocita del movimento deve fare risconiro una minore apertura, anche se
1 MAnera Non SC0essEva.

- Rotazrione della palia da colpire

Cauanto pit € tagliata la palla, anto pit ocoome indinzzare in onzzontale || movimento (per evitare di finire
i rete). Al contrano si deve fare guando la palia é liftata,

- ¥elocita della palla

Uina palla veloce, anche se tagiiota, impone una maggione chiusura di scchetta.

= AlterTa

Linclimazione delia raccheta verso il basso aumenta in rAppoeto al maggior imbalzo della palka.

Per quel che mi riguarda, insegno ai ragazzi a tagliare forke con movimenti molto cizzontali. || taglio non é
ol Il scolpa della sicurezzas, ciod un movimento che si faceva per tema o shagliare ‘attacca. Aftualmente un
palleggio di roppo opoure inefficace equivale ad un punto perse. Pertanto & apparuna rischiare per dare all'av-
wersanio, che o ha impedito di attaccare, una palla difficile, pesante e ben piazzata. Ecoo percheé mi sforzo di in-
segnare |3 massima rofazone.

COMNSIDERAZIONI GEMERALI

i fatto || mewvimento viene cpeson abbreviato o aumentando lo scatto dello avambraccio o con l'uso del
poiso. In particolare, come < & deltto, & cpportunc esercitare il movimento di polse sulle palle corte. Tuitavia &
consigliabile insegnare al prncipiante il movimeants di solo avambsraccio € 5olo pod, dopo aveng acguisito uns cer-
= pratica, insenre 'uso el poko.

| tagli dai due lati si aoprendono in stretts secjuenza ma per quel che mi nguarda prefensco INIZae con
oo di rovescio che mi fsulta di pil facile apprensicne.

Di solite esercito | ragazzi a tagliare palle 91 taglate al ine o costringerli ad andare sotfo la palla con la rac-
chetta ben aperta. Tuttavia si pud fare anche Fimverso, dando al pringipiante palle non tagliate.

Lallenamento sul taglio non malto gradito ai moazz, percia camdene altermars con altri colpd; per esem-
o o seamblo. | taglic, essendao forse 1l prime colpo impegnativo che si insegna, da spesso un valido metro di
wmazione dello spirto di sacrificko, della volonta di apprendere dellallievo. 1| taglo sanifica la padronanza del-
= o=lling = non & possibile fame completamentes @ meno.

I temps medic < apgrendimento per | pid dotati & di circa due allenamenti specifici per guedls che at-
s alla tecnica gestuale pura, Per la sicurezza ¢ la regolaritd ci vaole di pil; ma & convenserte passare ad alin
ooind non appena il ragazzo sam siows del movimente. E' prudente tuitavia ritomare di tante sUl colpo, perche
Bedmente poSS0NG inSordens Wizl

i a partire dal taglic € indisperssbile che il ragazzo assuma una posizione shilanciata a favore del dntto,
o deve limitare i rovescic alla parte sinistra estrema del tavolo. Gig con il taglio saré possibile esercitane un ra-
sorale movimento di gambe. In paticolare bisognerd fae attenzicone che il ragazzo porti avant 1a gamba destra
e | rovescia € la sinistra per i diritto, Bisogna inoltre insistere sul fatto che la posizicne del compo sul rovescio &
ou frontale che non per il diritte dove specie all'inizie ¢ preferibile una posizione pili laterake.

LATTACCO DI DRITTO

La;ﬂmmm:mw—mmﬂeww la schiscciata su palia alta, i drﬂqmmﬂe:mmm&aﬂﬂﬂl-

e

- FLAAE LT L e

- Quantita di forza impiegata
| Massima & la velocith  la forza deflo smash su palla alta, propeic per il conseguimente del fine principale
e # quello della chiusira del purito, Dl poc infericre 13 forza del dritto d'inedntrs che shutta la maggiore ve-

-t S
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locitd della palla in amvo, Minima & |a forza impiegata sullo scambbio che & un colpo di regolanta.

- Ampiezza di movimento

Lescursione del colpe va da un massimo sulle palle alte ad un minimo sulle palle velocl. La schiscciata su
pallonetto richiede un ampio movimento di tutto il braceio, mentre quella su palla veloce o tagliata (non malto
alta) ha il suo asse di rotazione rel gomito e di conseguenza non abbiscgna di una grande apertura. Parimenti
dritt dff scambic non necessita di amplezza particolare dal momento che non ha per fine fa conclusione del pun-
o =

- Quantita di rotazione in avanti

Wel gicco modemi il dritte ha ks funzicne precipua di icercare (| punto & ha perso guella della prepara-
mone che ora & afficiata al top spin. Di conseguenza il colpo deve essene quanio pill veloce possibile e si sa che
|a retazione toshe velocks. Menire per lo smash non Discgna dare alcuna rofazione (Takashima ammanisce: dont
give the ball any spin) le altre forme di dritte impongano un minima di effetto in avant ( quel tankto per lar supe-
rare |a rete alla palla bassa). In tali casi la raiettoria dal basso in alto & simile a guelia del top spin c.d. veloce ma
la differenza ¢ chiara: nello smash 'urto non € tangenziale. Certo nella prabica non s1 pud dire che il top veloce sia
progriamente tangenziale, ma lo & senza altra off pill del dritto. Anche il movimento del dritho di seambio richse-
cle una certa rotarione perché la velocitd che si vuoke imprimere alla palla non € molta. 51 awerte che o scamiio
& nel gioco modemno soitanto un colpo scolastico e di nscaldamento. MNella partita ad un certo velio & presso-
ché scomparso, in quanto sipreferisce il colpoe forzato in velocita (smash) o in rotazione (o sping.

Vediamo ora la tecnica del dritto in genemie, scomponendola nelle fasi essenziali. Siossera perd suDitc |a
sequenza oi basso che si nfensce ad una cometta esecuzione o Kovac,

Fase di preparazione

Lagertura delie sambe comisponde a guella della posi-
zione base, che come noto prevede una distanza pari alla lar-
ghezza tra le spalle. La linea immadinana che unisce | piedi tra di
e & clolicua rispetto alla finea di fondo del tavolo, ma senza gi- §
rarsi eccessivarmente a destra, come awerrebbe se | pledi fosse- "\p Y
ro F'uno digtro Falira,

Ciesto st dice non tanto per il tmore di nuocere all'ese-

51 | |
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cuzrone det colpe, guanto per non discostarsi molto dalla posizione freatale che & pill favorevole per gl spo-
stamenti sui due lati. Secondo la concezione giapponese che foreferisco, la punia del peede destro & anentato
decisamerte a destra, mentre quella del piede sinistra Juarda in direzione del punts del tavolo in el siwole in-

dirizzare la palla. | disegni che seguona meglio evidenziana il posizionamento della punta dei piedi in relazione
alla direzione del colpa.

£ da evitare un crientamento dei piedi paralleio sia in avant che veres destra, che vedete nelle foto in basso

j e A

Semore seconde la teoria gispponese | pese del CRIpo dovietioe gravitare sulle pme tre dita di ogni pie-
de; al fine di assicurare un corettn equilibio,

Le gambe sono flesse ed il peso del compo qravita di

| ﬁﬂ:’-" piti sulla destra, ma non soks su di essa. Molti affermana che |

Feso nsulta npartto su entrambe le gambe in parti ugual ma

city contrasta con unanime cominzicne che il busto pencle

leggemnente verso destra. | ginocchi sono entrambi ivolti ver-
50 Jdesira.

ERROCRI DA EVITARE

S

posIZione cormetts

pEso del corpo gravita roppe sulla destra



DA EVITARE

pesc sulla sinistra

La spalla destra ¢ leqggermente pil bassa della sinisira. La
funzicne dell'abbassamento non & perd quella di pemettere il mo-
vimento ascensionale del braccic (come nel top spin) ma di faci-
litare il pesizionamento del gomito (asse di rotazione) wullo stesn
piars defla palla in armivo.

Il busto & legoemente inclingto a destra ed & proteso in

=S b S e

avanti. Prima dell esecuzione & cpporuno effetiusre una rsiee

del ronco, tanko il marcata, quanto pil la posizione del cofpo

& vicina a quella frontake
Le spalle il gomito  laracchetta dovrebberoessere al lineati
Certo, non & necessarc un allineamento perfetto (e forse neppure
possitile) ma bisogna assolutamente evitare di tenere | gomito
gensinilmente ametrato fispetto alia raccheita, per non pregiudica-
re la cora dell avambraccio.
Il polso dovrebbe essere tenuto morbidao ed un po’ Bper-
_to (clod rivolto alindietro). Non posso non essere d'accorde con
Yves Regnier: «Cepencent, tant qu'il n'y a pas une bonne maitrise
de |2 balke, cette intervention semble difficile. . .-, Per dirla in bre-
we 22 1l polso non 1o sisa usane fa pit danno che bene.
La racchetta ¢ pil o meno chiusa a seconca della palla da
colpire. Con grande approssimazione possamo atfermare che [ir-
clinazione & minima su palka tagliata {la Acchetta pud essere per-

I EoLm FomMDasmERTALL

gambe pocd plkegate

si csservi linclinazione del busta in laterake
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pendicolare al plano del tavols), media su
palla veloce poco liftata € massima su guel-
la avente rotazione di top spin. Come 'ob-
ligo di awvertine che in tutti | casi sopra ci-
tati necessita un incremento dinclinazione
coll'aumentare dell'altezza dells palls, del-
la forza impiesata, dalls velocita della palla
in amivo, della rotazione in avanti, noncheé
della velocita della racchetta dowuta al ma-
teriale (tipo di somma 2 peso del fusto),

Il braccio € piegato & forma con
F'avambraccio un angolo di cisca 90,71 00 gra-

T

di Tagmito & distarzigto dal fanco dial:
meno 20 gradi. || dritto con apenura conte-

& . nuta entro questi limiti viene definito dal
nclinazicne in svantl cel busto es. i allineamente Trupkovic” «a bracclo cortow in contrappo-

approssimativo sizicne a quello & braccio lungos con an-
cofatura braccio/avambraccio supericre a4

.

100 gradi e con distacco gomitodfianco maggiore o 20 gradi

Sevondo questo autore, sarebibe senz'altro da preferire il
antto a braccia corto, perché ad una potenza almena pari all'altro
modelio, unisce ung maggiore mpidita di esecuzione che ne favo-
msce 'impieso nel dioco mpido. Personalmente ho dei dubbi ben Agﬂ
foncati sul fatto che la lurghezza della leva sia propnio ninfluente
& fini della velocita della racchetta (c.d, perifencal Del resto non
= capirebbe perché, quando la palla & alta e si richiede i massi-
mo della potenza, | giocaton ingrandiscono il raggio di azione del
meWimento con largo impiego oel braccio che viene spesso di-
sieso. Perché allora o farebbers se ottenessero |o stesso risultato
COn un moviments breve & pill econoniog?

Uosservazione che un mavimento pil breve s irserisce pid
Sciiments in un'azione veloce, @ ivece quetla pil fondat a sem-
ore & patto che la differenza di angolatura tra i due masvimento sia
i una certa entita € non resti contenuta nel'ambito di pochi gra-
. Secondo me i| problema & posto male e nsolto peggio. .. col
compassol Brsogng imvece andare alla ongine della questione. Per-
ché guesta discussione di angolazione bracciodavambraccio?

Per assicurare all avambwaccio 'escursione ottimale, che sa-
eohe compromessa se il gomito fosse roppo sollevato rispetio
2ia raccheta, oppure quanda il gomito fosse ben distanziata dal
Sanco (con & conseguenza di une maggiore distensione del brac-
o). Inentrambi questi casi nel movimento del dritto il braccio ha
un ruaka predominante sull'avambraceia. Allera il protlema
el angolazione si corverte inun altro: @ cioe il dritto sia un mowi-
mento incentrato maggiormente sulla rotazione del braccio o
el evambraccio, D cid sard discusso quando esamingnremo ba fa-
= dell'esecuzione del dritto, Per ofa possiamo ranquillamente
erunciane || principio che per fare lavomang 'avambraccio in moda
ocimale & necessanio che esso sia parallelo al piano del tavolo. [
che comporta che 1l gomito (asse di rotazione cell'avambraccio) sia circa
&s stessa altezza della racchetta rispetto al pianc del tavolo, a prescinde-
= aazli angoli che possanc determinarsi & che di solite oscillang tra | Y0 e
2 100 gradli. Mon bisogna sottovalutare nepoure || problema dell'altezza des
sccator, Giocator alti di statura per non piegarsi roppo con le gambe,
sobassano la racchetta. Ritengo che entro certi limiti la cosa sia tolleraoile,
anche ce 1l gomite € un po' pill alto della racchetta non & pol cosi negati-
v

Il braccio libero & flessa & si trova quasi di fronte all'altro. La
aita # staccala dal fianco sinfiro. A desira 51 pud cssenarne una tuona 1::-::-

soone del braccio libero & a sinistra & mostrata Una posizione da evitare, bmc{'%ggifﬁ?;' buste
o A
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Fase dell'esecuzione

secondo Hudetz |'avambraccio ruota attomo al gomito (asse di rotazione) mentre la parte superiore del
bracclo si limita a seguire il moviments celdl avambraccio, prolungandone |a corsa.

Resch & Trupkowic' attribuiscona alla spalla (e quingi al braccic) la funzione di potenziang il movimento.
Martin Sklorz ritiene che nel diitto abbia importanza soprattutho la rotazione del braccio e della spalla, Secondo
I'aukare precitato i moviments potrebbe essere scomposto in due fasi: nella prima ha lwogo la rotazicne diel bu-
st @ cdel braccio; nella seconda, con inizio rel momente immediatamente precedente all impatta, ha luogo |a
fliessione dell'avambraccio.

Secando me b differenza oi concezioni € meno inconciliablle di quello che potretibe apparire;

Indulbbizmente | moviments del dritto risulta dalla rotazione del busto della spalla e def braccio in can-
temporanea £ da quella dell avambraceio che, se o slancio & breve, inizia la sua flessione quast In contempora-
rea con ke su nominate parti del conpo, se invece lo slancie & lungo, entra in funzicne solo dopo laccelerazione
miziale del braccio. In altre parole se il dritte viene portato su palle basse e veloci, predoming 'avambraccio < il
mcaimento & pecessanamente conto & il braccko si limita a prolungame la corsa. Sulle palle alte o kente il mowv -
mento deve essere necessanaments ol ampio € il ruolo predominante lo hanne il braccio @ 1a spalla. Vediamo
Jualche esempic di esecuzione.

GRUBBA
|
D — — \—
|
JOHANSON
2
L '| 5
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Secondo 'opinione comune la palla dovretbloe essere colpita nel punte di massimo nmioalzo.

Tuttavia sono d'accordo con Hudetz, quando afferma che in realta 'impatto pud awenire sia nella fase
scenderte, sia pure nella fase discendenie a seconda delle necessita di gioco,

In particolare | giocaton impattanc fa palla nella fase ascendente guando |a palla € bassa e tagliata (per 4l-
z=rla meglic senza dover dare troppo Ity oppure la palia € alta e liftata { per evitare di retrocedere). In generake ||
dinitto viene anticipato pernon dare il tempo allawersano di piazzarsi. Uimpatto pud essere differito alla fase di-
scendente, cuando ia palla @ sufficientemente alta e lerta allo scopo o prendere mealio la mira o di cssenare 13
manone dell'avwersario.

Conternporaneamente al movimento del braccio il peso del compo 5 rasfersce dalla gambs destra ametra-
&= ali= sinistra in avantl, Se il colpo € stato portato con una certa potenza, @ opporund Eseguire un passo i &vwan-
8 con la sinistra come vedete chiaramente nefla sequenza in basso.

|, i

| .
| — gﬁ |
|

Il movimento € indinzzato in aanti o In &anti versa Palte in maniera variabile a seconda di guei fatton che
Snosamo elencato a proposito delllinclinazione della racchetta,

E'appena il caso di osservare che la direzione del moviments risente del posizionamento iniziake della rac-
ereta (alta o bassa) e dellinclinazicne.
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Vediamo ancora Un esempic di aritto (Takashima) che eviderzia la partecipazions del busto & della spalla
al morvimento,

B 1 2 3

Hudetr sastiene che, durante lesecuzione, occorre chiudere progressivamerite la racchetta, senza per al-
w0 precisare se cio debba awenire mediante una torsione del polsc o dell'avarmbraccio (fatto di non lkeve im-
portanzal. Perscnalmente ran riesco a comprendens il motiva per il quale fa racchetta deblba megiurgers gra-
dualirerte l'esata inclinazione per il buon esito del colpo € non possa invece partine gid con la chiusurs prescelta
& manteneria fino all impatto. Sempre seconco Hudetz ed in conformité con e opinioni di altr auton, al momen-
ta el mpatto anche il polso dovieinbe dare (| 500 appoto Motono. Certo se il polso non Sl muowe, sipotr per-

s

K4

Posizicnl da evitare
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ciere Un pa”in velocita (ma di quanta?) ma solo nel caso che || giocatore possa avere successo nelt'irmpresa car-
aua) di far coincidere rel momento dellimpatts la massimavelocita del poleo con quella del baccio e dellavam-
Draccg,

2 |a sincronizzazione non fesce, dall impiedo del polso non s ha il vantasgeo di una masgiore welocita ma
si hasempre lo svantaggio che 'oscillazicne del poka non faccia colpire la palla con esatta inclinazione. Mei col-
o forty, 5i 53, basta una inezia per shagliare!

| giapponesi attribuscone molta importanza all'orentaments desl cochi | giocaton devona seguine con lo
sguardo la palla in awicinamento, ruotande la testa verso destra, Al momento cell'impatto la palla 51 dowebbe
rovare al centro degli occhi come € vede in basso

Fase finale
Dopa lmpatto | racchetta termina avanti a sinistra e allsltezza della spalla o della testa. Tulto dipende

S entita dello spostamento in avanti {Ja racchetta terming pit a sinista se il colpo & ampoio & forzats) e dalla di-
e del movimento (se maggicemente verse Falto, la racchetta terming allalterza della testa, se maagionmen-

= 0 avantl, all‘altezza della spalls)

o Q

i peso del conpo gravita ora sulla gamba sinistra avanzata. A questo riguando, informe che Rasch scstiene
= 3amba destra, 2 seconda dell'ntensith del colpo finisce col trovarsi sulla stessa linea della sinistra oppure
anzata oi quests. Truphkovic & rettamente confranic a questa tesi e credo che abibia ragione. [l fenomeno
svEnzamento oella destra £ spesso conseguenza di un precedente insufficiente posizicnamente in avanti del-
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2 sinistra che pertanto nen € in grado di arestare la spinta in avantl ded copo: B certo | posizione con la gam-
bba destra avanzata non & certo favorewoie per il proseguimento deliazione. | ntomo alla posizione iniziake, sem-
pre.secondo Résch dovrebbe avwenire ripercorrendo a ritross 1o stesso camming del colpo. hes Resnéer preciss
{con ragione) che 'affermaziane ¢ valida solo nel caso di colpa intemmedio (scambio), mentre in caso di finish £
opportuno far curvare verso il basso la racchetta, senza amestame ba corsa, & riportandala indietro con movimen-
to ellitico (c.d. ritomo in decontrazione .

Ritengo che sia il caso di ricordare che nel gioco modemo il probiema del ftomo € meno sentito che per
i colpd di apertua Chop soen in guanta si kende a chiudere il punio.

Adlora il problema della <seies @ pone soprattulto per ko scambio, Al termine cel colpo la spalla oestra =
vigne 4 rovane avanzata nspetto a quella sinistra e il braccio libers si & spostata [steralmente @ sinistra in conse-
guenza ed inarmonia con la rotazione del tronco.

LO SMASH SU PALLA CORTA

Per completare Il dscorss sullo smash, ftengo utile esaminare. ura situazione particolare: |8 schiscciata su
palia corta. La rstrettezza di spazio impone alcune vanant rispetto all'esecuzione classica dello smash. La gamba
gvanti pud essere sia la sinistra che la destrs, a seconda delle circostanze. Lo slancio lo si prende essenzialments
dall'alto utilizzando prevalentemente favamiraccic ed il polso. Riporto testualmente | puntt da tenere presents
nell'esecuzione di questo colpae (che & molto wsate dai cinesi) cosi come enunciah da Asegaae;

1} avanza con 'una o con laltra gamba seconde le circostanze.

) Teeni la racchetta in alto. 5€ sei precccupate nell'esesuire il colpo temai la racchetta pil bassa. Fai atten-
ziona

3 Porta la faccia vicina al tavalo con la spinta del corpe, esequi rapidamsente il movimenta con il pien use
dell'avambraccio e del polso.

4) Cesena con attenzione |a reazione dell'avversario ed indinzza la palla nel purte mighore (il mnvio nelis
zang del cenfro-campo & sempre molbo efficace

7 Ritoma velocemente nells posizione tase dopo il colpo.

i z
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LO SMASH SU PALLONETTI

cii attaccanti si difendono spessa con palle atte, di solito liftste, che richiedono particolan adamament tec-
sie1 & tattici, Le immasini che vedete in basso sono esplicative della tecnica per |3 schiacciata sulle palle alte. |l
corpo si dispone di fianco in maniesa molto pronunciata. La spalla destra viene solkevata e quetla sinistra abbas-
=ata menitre il Draccia si trova pressoche disteso. || peso del corpo si rasferisce dalla gamta clestra aretrata a quel -
= sinistra svant mentre il braccio, accompagnato dalla rotazione del busto procede verso la palla con direzione
dall‘alte verse i basso,




|

| Trupkorac 51 pone il protolema del tempo di esecuzione, ciog se la palla debba essere colpita in fase
ascenclente, o alla sommita del imicalzo, o in fase discendente, Ritiene guesto autore che il momenta miglione sia
il culmine del imbalzo per una masgiore facilitd di esecuzione. Da scartare 1a fase discendente per la scarsa effi-
cacia del colpo e quells ascendente per il pericolo di deviazicne dovute 3 effetti laterall, Secondo me & prefer-
bile la fase ascendente per ottenere la massima potenza. Per evitare di non essere sorpreso da impreviste rots-
zioni, & sufficiente distanziarsi dal punto di nmbalzo un po’ di pil del necessario, sabao poi andare incontro alla
palia con decisione. Del resto guando la palla ha il suo apice di rimbatzo sopm la spalla del giocatone, se non &
vuale anticipane, occome exbirsi in acrobatici salti. Guanto alla direzione che conviens dare aflo smash, il Truoko-
vic racoomanda di tirsre ia prima volta addosso all'avwensanio e la seconda in diagenale molto angolata. Personal-
mente credo che non possa prescindersi dalla valutazione delle possibilita di chiudere || punto in rappoto al
piazzamento dell avversario. Un buon top-spinner & in grado di rispondere con pericolose palle liftate anche agh
smash pil potenti indinzzat sul sue dritta, Sul rovescio le possibilitd o dare forti rofazicni di risposta sono mol-
to limitate, D1 conseguenza se awersario ¢ piazzato (ed & bravo in guesto tipo di isposte) conviene tiane sul ro-
Weso, cercando o spostario. || seconda smash che deve essere guello pill forte va effettivaments angolsta in
diagonake sulls destra. Owviamenite gueste sono indicazioni di massima, perché solo il rsoontro pratico potra for-
nire indicaziohi attiche precise.

SCHEMI PER LACQUISIZIOME ED IL CONSOLIDAMENTO
DELLA TECHICA DEL DRITTO

Gli schemi che vengond. qui peesi in corsideraz iche sono guelll utili ai fini della dedattica, non quelli che
VEMGONG comunements impiegati dagl atieh evolub nei loro allenamenti, Gli schemi di allenamento prevedono |l
collegamento di pit calpi & quindi ne presupopongone la conoscenza e la sicurezza di esecuzione. Si awerte sin
cla ara che negli schemi di allenamento, specialimente per quel che riguarda quelli finalizzati al miglomamenta del
genco di gamibe, il dritto viene scetituito in larga misura Gal top spin. Pur cib premesso, nelia fase della formazio-
ne tecnica il regazzo non pud fare a meno i quegli esencizi che facilitano Fassimilazione della tecnica @ acdatts-
mento del gesto alle situazion pratiche cne la partita propone (controllo di palla),

Il grime grupeo ofi esercizi, che s consigliano, ha la funzione di facilitare | aporendimento del gesto di brac-
¢ da ferme ed immediatamente dopo in movimento, || primo modo di spostamento che viene spiegato ed ap-
plicato & quello laterale sulla oreve distanza (non superiore alla meta del tavolo) e sulla media distanza (374 del-
la lunghezza del tavolo, pan al tratho compreso dalla posizione base e 'estremith oed dritto).

Dapprima il colpo viene eseguito su palle che [0 sparming invia sulko stesso punto € pol con ordine su pun-
ti prestabiliti cel tevobo. Inizialmente & oppartunc far si che il ragazzo si concentri massimamente s NUoVD Gesto
e sul tipo di spostarmento richiesto.

Dopa che il gesto & stato assimilate nel suo complessa (anche se @ ancora da sgrezzare) gli stessi esercizi
verngono esequitl sU pale che lo sparring indinzza susli stessi punti ma inmodo imegolare. St pud varare 'orcline
iniziale (per esempio prima sul punio 3 o sul 2) e si pud insistere pil valte su uno stesso punto, Mon si deve perd
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EESET OO oUE | 3 oo S rermees oerse o= S AT ETETOE !adrstmiﬁdiscc:stammtnpr_ﬁ*dslapu
e r orsiore. Csstesses corwre 356 ese-0iz O2f DOME ruppo € che il punto dimpatta rimane co-
et oo & memmre ST oo e oalle viene nchinzzata dal regazzo sullo stesso punto).

Dritto regolare sulla diagonalke.

o

L, Dritto in spostamento breve, prima regolare & poi imegolare. Per |e va-
fazicni siveda sopra. Lo spaming dovia aumentare gradualmente la ve-
locita,

¥

N/

Dritte regolare sulls diagonale del revescic.

/

|3
| Stecso schema del @ e stesse modalitd. Camiola sola a direzione che o'g

versa il revescio dello sp. Si faccia notare all'allievo il diversa orienta-
-'Iamfnh:a clel corpe in rapporto alla linea marginale del tavolo,

Dritto in spostamento su distanza media, prima su palle regolan, aven-
docura di cambiare P'ordine, pol su palle imegolar nel mads consuetc,
Lo sparring dovid evitare di anqolare eccessivamente dalla parte del v

Stesso schema di quello precedentes & stesse modalita, Cambia la dire-
zione ol colpo.

7K
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o gt < =T T ™| it imegolare sulls trequart destra. Da evitare un'angolazione eccessi-
T 2 T e . va, Megli schemi evoiuti lo stessoesercizio viene ripetuto con i top spin.

. = .
T
r
]

| secondo gruppo di esercizi @ finalizzato alinsegnamento del ke variazioni del colpo e all'adattamento alle -
verse rotaziconi e all'altezza della palka,

"

Da una posizione prestabilita il rasazzo indinzza la prime palla sul rove-
scio dello sparring, la seconda verso | mangire destro del corpo {se-
conde il piazzamento dello sg.) ed ura terza sul ditio.

Durantz uno scambio prolungato il ragazzo tea alla massima forza (sem-
jare sulla direzione 1), Successivamente ancom dopao Uns scambes pro-
lungato il colpo forte viene diretto verso la direfione del punto 9.

Burante ura scamie regolare in diagonale il mgazzo retrocede € colpi-
sce |a palla nefla fase discendente, poi rtorma in anticipa sul tavelo,

Dritto su palla tagliata € poi su palla liftata, Lo sp. inviera solo sulla 374 pal-
le non froppe basse tasliate. La stessa cperazione avviene con palle [if-
tate menc alte possibile. B indispensabile il cesto. Direzicne di rigoosta
libera

Lo sp. imviera palle alte senza rotazions prena sul punts 1 pod a sck-
mente sU qualuncue zona del tavola. Steso mode di proceckere per e
palle fiftate. Direzione del drit-
ko libera,

Palla alta variata (liftata e piatta)

sy utES il campo del ragazzo che doved indirizzare Wt 1 colpl sul rove-
scicr delle 5. ed uno solo violento sull'estremitd destra.




L2 o o el o e SReos, § gomito s trova pil avant, || ronca si trova proteso in avan-
¢ s e ook e sl ines & fonddo. La gammiba diestra € avanti di poco rispretto alla sinistra. La ac-
Chet= FeegLE e sfsrere renciencio | SoMmito come asse, il polso colldbora al movimente. Leggero accom-

paFanenic O torers
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Al fini cel colpo paticolare impotdanzs assume b posiziens del gomto.

In partenza il somito si trova avant al corpo di cirga 1020 cm. ¢ dovrebibe precedere anche la mcchetta o
almeno essere in linea con essa. Questo per penmettere una pil ampia escursione dell avambraccio ¢he ai fini del
rovescio ha la funzione pid imporarte, Tuttavia occome prendere atto che sono molti | giocaton che tengono |l
gomito N posizione ametrata rispetto alla racchetta, con conseguente nduzione della cossa dell avambrraccio. Mor-
malmente in @l casiil polso compie una escursions pil nlevante proorio per compensarg il minore Impiegs
dell'svambraccia. 5i nota che la punta della racchetta al temine del movimento € melta completamente m avan-
b a conferma dell'apporto che inogni casa il polso-deve dare all’esecuzione del rovescio.

IL ROVESCIO DEL PENHHOLDER
La racchetta viene porata in cietro fino all altezza del fiancao sinistro. Mel contempo 51 effettua una rotazio-
re cief monco alko scopo di potene ool portare la spalla sinistra inavanti, | piedi imangono per conbo in paallels
rispeito alla linea di fondo {per rmggiungere oon pid celerta la posizicne di dritto suéla nisposta). || braccio libero
i solleva per facilitare i movimenio ecuilibrando i como || mosimento awiene con @ roiazione dell avamtrac-

[ o
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cio, accompagnato dal braccio. || braccio libera resta dietro al corpa ed il peso passa sulla gamia destra. Dopo
il contatte b2 racchetta procegue verso Fako in un movimento di decontrazione. || Trupkovic avverte che il mem-
mento dei cinesi & sensibilments pit cono e raramente il gomito precede la racchetta in fase di preparazione

O

s
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SCHEMI PER L' APPRENDIMENTO DEL ROVESCIO

Mon tutt gii schemi applicabili 8 dritte sono presi in considerazione per il rovescio par | segueenti motivi: -
l'esecuzione del colpo awiene su una zona il ristretta del tavole (1/3 della lunghezza ehe sl identfica con una
Easeia rrinane cella emicampo sinistra), - La direzionalita & limitata essenzialmente a tre punti {Fangeolo del rv, il
maraine destro del corpo dellawersano, e Vangolo del dritto, sul quale punto il colpe deve essere portalo con
la massima decisione). - | Sieco di gambe consta di regola di soli spostamenti Brevi
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Fovescic regolare in dingonale, colpendo la palls nel purto di massimo
rimizalzo.

Come sopra, altemando la direzione dal rovescio al diritto deflo sp.

Come scpr, sltemande |a direzione dal rv al marsineg destro del como
delo sp., ovungue sia piazzato.

Yarazicne di tempo. Sulla dizgonale del i il ragazzo colpisce in fase
discendents, retrocedendo e altematvaments in anticipe, avacinando-
3l

L

~|
Variazioni o farze, A conclusione di uno scambin prolungato s colpi-
soe violertermerte, prime sulla disgonale del re. Successkvameznts o

scambio regodane avviene sulla diagonale ed il colpa forke verso il pun-
o2

Variazione di forza e direzione. || mgazzo indirizza la palla verso il pun-
o T e poiversa il 2 alternativamente. Successivamente forza il colpa ver-
50l 2, dopo und scamizio prolunsato in direzione di 1.

Passagaio dal v al dritto. Alternathvamente || ragazzo colpisce la palla di
rv e di dritto lundo la disgonake. Successivamente il ragazzo conclude
ure scambio prolungato di v oon uno smash in gualungue direzione,




ILTOP SPIN - COMSIDERAZIONI GEMERALI

il perché di una scelta

I top spin ha segnato una svolta nell'evoluzione del tenmstavolo ed ha plasmato il gioco modeme. Seb-
bene gli imeentari ne siano statl | giapponesi, 1| colpo ha subite la sua masgiore evoluZions tecnica in Europa, Cri-
ginariamente ha dato la possibilita i avere la meglic sulle numerase cifese che infestavano il ennistavoio di allo-
ra, miglicrando la spettacolani@ dello sport. Attualmente il top non solo € | mezzo per combattere il sempre pil
spanto lotto o difensor ma serve esso stesso come replica ad aitro top o come difesa in altemativa al tradizio-
nale taglio, o come finsh in luoge della schiacciata. | moviment dei giccator hannc al Siomo d'oggi talments tan-
te variazioni che & difficile affermare categoricamente che uno esegue un maevimento sbagliato. Riporto delle fra-
5i i Douglas che mi sembranc appropriate: = mastly use wristrly locps, ofher players sometimes use 8 srarght
amm, in fact there are so many different varations that it is hard to say someone & doing the wrong shot (Uso per
lo pill il top di polso, altr siccatori usano il braccio teso, in effefti ci sono tante variazionl che & difficile dire a
gualcuno che sta facendo il colpo sbagfiato). Premesso cit & bene awvertire che | modelli di top i diffusi sono
i seguenti:

Top a tutto braccio

Il Bvaccio teso o quasi teso ruots attomo all‘asse ubicato nella spalla. Lavambraccio partecipa al movimen-
1o entrandao in azione immediatamente prima del contatto pallafracchetts copure al momento dellimpatto o su-
bito dopo. La prima ipotesi & espressa nella descrizione del top in DDT-BUND Lehrplan {piano d'insegnamento
della Federazione tedescal: | braccio dlinizio @ «fast gestrekts (quasi teso). . . dappnma si mucve |a sois artico-
lazicne della spalla, poi «Kurz vor dem bal treffpunkts (prima del purte dincontro con la palla) viene piegato
avambraccio. La seconda ipotesi @ sostenuta dal dr. Lazlo Ormai della Federazione ungherese, menire Jean Paul
Wizber (Tecnique pour tous-special top spin) afferma: «in principio al momento in cui tocea la palla | becco e
quast fesa. Mon & che dopo che il braccio si piega o resta teso second il tipo di top spine . Osserviamo Gergely
& lanyern:

| 4
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Top spin a braccio corto

Cuesto modello di top prevede i| movimento prevalente dell'avambaccio atiormo al gomito in cul & uli-
cato ['asse di rotazione. || polso rveste una notevole importaniza, in guanto concame & vehoCizzare Ln movimen-
vy cortn. Vediame ba definizione del Trupkovic: «=. . il braccio & quasi perpendicaolare (al sucho) . .. la racchetta vie-
e abbacsata sotto || tavolo dietro ba gamba destra ed il polso @ aperto, Al momento dell'urto viene messo in azio-
ne, accanto all'avambraccio ed alla spalla, anche il poiso. Gli esempi che seguono evidenziano i che |a palla
3l momenta dell inizic del movimenits si trova sopra al gomito € sotto alla spalla,
5B |

N | P ﬁ‘

|11
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I[*" II perché di una scelta Ad ALD

La differenza tra | due tipi di top & meglio comprensitile, se si tiene presente la relazionsz clel dott. Deme-
sovic (Fed, cecoslovacca) apparsa su Tecnioue pour tous col titolo =l too spin da punte di vista della bicmes
caricas ove si afferma testualmente: . <l problema connesse con lefficacia del top spin si pud riassumere nel-
k= seguente fomula: v = W . rove v indica |a velocrta della racchetta, W la velocith angolare e r il raggio descrtto,
L2 virloc kA della racchetts e guindi lefficacia del top spin, dipende dalla velocita con b guuale il braccio sl spa-
w5 Al inizio dkel movimerts fino al termine, descrivendo un certo ansalo. Inoltre dipende dall'armpiezza del rag-
=0, che si identifica nel braccio. Di conseguenza, tanto pill il braccio & teso, tanto pit € efficace il top, Numen-
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5i giocatorn commettono un erfone, realizzando un top spin mpido € con il bracclo plessto: il reego e diminuits

e questo diminuisce la velocith periferica ed il top & menao efficace. Al confrario, aumentanclo il rggio di rot-

zione del braccio ed irgrandende 'angolo di azicne (braccio teso e sferzata mpida con la rotaznone del trenca)

nol possiamo ottenere 'acerescimento ottimale della velocita del braccio e quindi della velocita di rotazione cel-
lapallg ...

Il chisegno evidenzia che a par-

tita di velocitd angolare il raggio pil

L
D b amipao percome || tratto pid lLngo, in-
fatti a' b’ & maggiore di a b, pertanto
la velocita della racchetia (periferica
¢ superiore. Inaltre parole, 8 parita di
velocitd di movimento (velocita an-
golare] in bracc:o pil disteso (raggio
il lunge) produce una maggions ve-
_;i N locitd della racchetta (velocita peri-
< ferica). E' vero che (entro certi [smiti)
la maggiore velocita cella leva corta,
U COMEensare una nduzione del
raggio, tuttavia aal punto di vista pra-
a
al

tico & difficile frisare bene |a palla e
5i finisce per tirare solo il top veloce.
Inoltre cocome tenere presente che la
racchetta per raggiuncere una deter-
minata velocitd ha bisogne di molo
slarcio. || cinese Luo Zhengxian su China’s sport (N 12 1984) testuaimente afferma: «the longer the at travels in
the phase of acceleration the greater is its speed when it stikes the ball (guanto pif a fungo la racchetta lvora rel-
la fase i accelerazione, tanto masgiore & la velocita, quando colpisce | palla). ...
Per guesto motive € opportuna che || braccio sia teso o guiasi teso, come soetieng o stesso auhone cnese
che invita gli allenatorn a vigikre che all'inizie 'angolo di flessione de! gomito sia aperto.

In basse vediamo o schema del top spin se-
condo la concezione cinese:

Deve allora essere chians che, s 51 opta per un
micviments corto, 18 mgione nen va rcercaa nedla
maggione velocith di quest'ulimo ma nella brevita
dell'azione che esclude shilanciamenti. In effetti i
top spin con |2 partecipazions di tutto i braccio da
pil velocita ed effetto ma rchiede un tempo mag-
giare di esecuzione, sopratiutio perché & lunga 1a fa-
se della preparaziones Per queste ragioni il top lungo
& decisamente preferibili dalla media & dalla lunga
distanza, ma comporta del problemi vicing a tavoko,
specialmente se l'azicne di gioco & rapida. Per ri-
edurre tali incorvenienti due sono le soluzioni: &Ccor-
care la lurahezza del braccio (ma si muowe sempre
& parte superone del braccia); interrompene auanto
pitisoflecitamente possizile il movimento dogo lim-
patto. Come si esprime Luo Zherwian: «When the bat
has reached the peak of speed, we should bring it to
atimely stop{auande la mcchetta ha mrggiunto i cul-
mine della velocta, dowvremme fara fermare tempe- N
stivamente). || too corto & favarito nel gioco ewic-
nato e normatmente viene impiegato per ottenere I
messima velocit, senza preoccupansi pid di tanto della rotazione. || quale nsultato si ottiene faciiments colpen-
do la palla pit piena e d'anticipo. Personaimente ritergo che un buon top spinner debba wlilizzare entrambe |e
tecniche, anche se in una prima impostazione si deboba insegnare un Movimento lunge con la pantecipazione di
tutte il corpo. La scelto di un determinato stile di top & particolannente difficile e deve essere operata in riferi-
rento al gincatore singolo & non in astratts svuto riguardo alle camtteristiche morfologiche {altezza e auindi lun-
ghezza del braccio) psichiche (carsttere riflessivo o impulsivo), Infath accorciane una leva, 9ia cora € SIcUurmen-
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te un emore, cosl come distendere un braccic lungo. Altrettarto emonen sarebbe costringere alla mezza distanza
[con top ameii) soegett dal temperamento imuento, che invece sono pil portat al gicco rawicinato che richie-
de movimerti corti, Per if classico gioco di top dalla media distanza si richiede un carattere riflessivo e calcolato-
i,

In conclusione Fimpartante & che una scelta W sia, non una pappagallesca ripetizione della lezione man-
data a memona,

LINSEGHAMENTO DEL TOP 5PIM

Mella spiegazione tecnica che seguird, il top viene scomposto in e fas): preparazione, esecunione e fina-
le, Awverto che non accetto certe distinzioni inuso anche all'estero tra top lento (Spéter top spin, langsamer
topspin, loop) e veloce (top spin, fril her top spin, schaeller top spin, top spin frappé) tattandost di un unico
colpo che viene pill o mene anticipato, pid o mens inclinato in avanti. Ritenge utile richiamare attenzione del ra-
gazze su taluni principi alla base del top:

- Posizionamento del corpo e profondith

Di solito || principiants prende fa mira confrontando racchetta e palling, tenendole entramibe soit'occhio.
per il top la mira bisogna prenderia, misurando la distanza cella palla dal prepric corpo, facendo rifermento pre-
feribilmente agli assi di rotazione (la spalla o il gomito), 'altezza dei quali da anche la percezione della profon
ditd da cui parte il colpo. E' una inutile perdita di tempo fare come maolh che mettona la racchetta davarti alla pal-
iz 2 poi aprong il braccio aboassande la racchetta.

= Massimo della rotazione

med top [a palla deve girare e molto. Per far cid occome frisare la palla con unavelocita sufficiente della rac-
chetta che pud essere aumentata, come si @ detto incrementando la velocta angotare (tirancla pill forte), sia al-
lurgando il raggio {ciod il braccio). Tuttavia & molta difficile che il principiante riesca a fsare ba palla con un mo-
vimente moito veloce, di fatto la prence piena. Cost il top, anche se entra, non ha molta rotazione setbbene sia
velooe. Prefersco allor niziare con moviment con | Braccis disteso pid lerti che conserntona un miglior con-
trollo della ralettoria descritta dalla recchetta. Inoitre 5 | colpo & partato malke, ba palla finlsce in rete dando al ra-
gazzo by perceziones dell'errone.

= Il tempo esatto
| ragazze tence a contrare la palla non appena rimbalza, invece anche a costo di colpire la palla n fase
miolto discendente & indispensabile esequire tutti | moviment preparatan necessar.

FASE DELLA PREPARAZIONE

Per preparanione si intende il complesso del movimenti che devono essere eseguiti per mettere e vane
parti del compo in condizione di apportane il proprio contrituts matorio alla dinamica complessiva del top, Esa-
miriamo il pesizicnamento nei singoli elementi:

- Posizione delle gambe

Le gambe WEME_L_ f meda take da costituine una salda base di appogsio. Quantc pil il movimento
smpegna il corpo nella sua interezza, tanto pidl & necessario aumentare la base. S osserving | due estrem
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Wari auton affermans che la sinistra & poco avanzata rispetio alla destra, Sulla misurs di tale avanzamento, 3
mia avwiso occome discutene e precisare. La funzione della gamba sinistra & indubbiamente quella di someggers
il cerpe al termine del suo spostaments in avanti, perd quanda si dice =avanti» siintende Il punto verso il quaie
|a palla @ stata indinizzata, Cid premesso, le gambe appaiono quasi parallele al tevolo ma il colpo viene incrocia-
to @ sintstra, nel confront della disgonale, la gamba sinistra & in realta decisamente svanzata ed in grado di sor-
requere il peso del corpo che si & spostato in avanti ma verso sinistra. Se il movimenbo ha una marcata compo-
nente escensionake (per tirare su palle corte e tagliate) || corpa tende ad andare verso 'alto € poco in avanti, per-
cify & sufficiente un lieve avanzamenio della sinisira affinche || glocatore sia in perfetto equilibno.,

Diversamente Swiene per | colpi lungo la linea (specalmente se i top sonc comvenientemente coadiuvat]
dal compa) che richiedono un maggiore avanzamento della sinistra. S cid non awiene il Corpo nen pud andare
in avanti per mancanza di appoggio e s verifica Una roEzions sU se stesso, ccompagnata spesso dall ametrs-
mento della gamba sinistra durante 'esecuziore. In tale caso il rggio di azione € dravemente imitato e I'efficacia
del colpo compromessa, Parimenti la sinistra deve pidl marcatamente precedere la destra allorche il top € incli-

nato in avanti, come si vede nelke folo che seguono:

in conclisione si pud affermare 1l pancipico che l'avanzamento della sinistra & proporzionale allo sposta-
menta in avarti del peso del conpo.

—

= |l caricamento

Il giocatore sposta ka racchetts all‘indietro versa il basso ed effettus una rolazicne del tronco per portare
'asse delle spalle paallelo alla fraiettona della palla. Come evidenziato nelle foto & sinlstra (Come i futte le altre
in matera oh top) ka spalla destra £ alzata, [altra & do'tbassata, quasi a formare un asse unico assieme alla racchet-
ta. A seconda dello stike il braccio & teso o leggermente flesso e 1a punta della racchetta & rivolta verso il basso.
Ciosa si intende per leggermente flesso lo si desuma dalle numergse immagin. k.

E' appena il caso di far notare che | giocatori allungano o accorciana |a leva secondo le circostanze. |l pun-
ta in cui & paosizionata la racchetta decice in pratica il buon esito del top,
determinando l'inclinazione del colpa.

Dell'argermento inclinazion sard discusso pid ampiamente in sequito
Per ora possiama affermare, sia pure con
approssimazione che la mochetta si di-
spone in prossimita del ginocchio destro
con prafondita: - maggione quanto pitl i
palls cacle (la distanza racchetta palka -
mane costarte, pertanto se la palla cade,
occome abbassare pure |8 posizione di
partenza) - maggions se st vuoke o s de-
v dlare pidl slancio per tirare su una palia
mctao taglista; - minore se palle sono un-
ghe e poca tagliate. Usualmente € il ca-
5o di fare sin cla ora presente che la ac-
' chetta deve essere posta: - appena die-
tro al ginocchio {come Surbek netl’in-
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quadratura satto & destra) quando il movimento ha camtters marcatamente
ascensionale (per esermpio su palle tagliate che splovono vicing al tavolod e di
conseduenza la spalla sinistra & protesa verso ['alto; - malto dietro al ginecchio,
guando la palls da colpire ha una traiettona tesa (oualundue sia il bpo di rota-
rione) & corseguentemente la spalla sinistra & nclinata in avanti,

La racchetta deve stare in linea con la palla che arrhva sia pure apornossi-
mativamerte perche iF moviments del top noa & rettilines ma curve. Tuttavia un
po tuttl | giocaton portano la mechetta diefro la scheena per dare uno slancio
maggione. La quale cosa non sarebie teoficamente un emoreg, ma non & consi-
ghabile specialmente per i principiant] per gl inconvenienti che potretbena in-
sorgere: i primo dei gua-
I quello di colpine s pal-
fa di labe{side spin a de-
trimento  del i) Pol
maggiore difficoltd nel-
l'effettuare un cometto
avanzamenio di Corpo
Inoltre non si awerte 1
proforditsd dalla quale
parte il colpo

lLpeso del corpo deve gravitare prircipalmente sul-
i i gamba destra ed il busta & inclinato Ga una parte, come

» si vede nella foto di surbek. (| bracco ero con [articola:
& zione del gomito leggermente plegata s alza per equititin-
re il Corpo. Chiame e aorre Tare atfenzione a non crea
| re degli squilitr: il peso non deve in nessun caso andare i
dietro o ropoo & oestra.

Gli ermorn Rl frequenti che commettona | principian-

ti sono: eccessiva distanza dalla palla, mcchetta dieroratla

l schiens, peso allindietic, PIESaTENto Fagerato S-en-
i tramioe e gamie in egual misurg, pUnta della racchets ver-
| solalo, gambe nlivea

LA FASE DELLESECUZIONE

La fase cell'esecuzione riguards il complesso dei movimenti eseguiti dopo it coretto posizionamenita fing
& momenio dellimpatto. A seconda della tecnica, il braccio nella sua posizione inizigle (tesc o lesgermente pie-
Sato) copure con | avambiaccio in progressiva flessione, si sposta percorendio una traiettoria obliqua dal basso
m.alto e da dietro in gvanti. Come s € detto Il polso nel top corto i una rotazione analoga a auella del Brac-
oo ed avambaccio. Per quel che riguarda il top a tutte braccio | polsa non pud apporare un beneficio sersibi-
= e viene impiegato sopsattitio per vanare rotazione ¢ direzione. E' appena || caso di far notare che contraria-
mentz & quanta i fitiene, pio il braccio si presenta piegato aliinizio, meno assume rilevanza 1 movisents
oell svambraccio che descrive un andolo sempre pill esiguo. 5i tenga bene in evidenza che il braccio che ok
smomo alla spalla ha a sua disposizione une percorrenza angolare di oltre 90 gradi utili (dall'inizic all imeatte) men-
== lavambraccic che per altro sterza bruscamente verso il corpa (gundi non in drezicne della palla) ha une cor-
52 utile di molto inferiore, specialmente se parte gia molto piegato. In realts favambraccio ha bisogno dell'siute
oel braccic che diventa sempre pillimportante quando 'svembraccio coopera meno (perché & troppo piegato).

Per quantc riguards | var tipi di taiettorie che la recchetta pud assumere, mi riserve in seguito o trattame
el diffusamente. Per ora mi limito ad affermare che la racchetta deve percomere la tangente al purto desiderato
Sella curva oi cadute della palla. Comunque altri fattar influiscono sulls maggiore o minore chiusura del colpo

ok

- Yelocitd del movimento

se Il frise fosse perfetto da una maggione velocith denveretibe una maggiore rotazione, di fatto la palla as-
Same anche Lna certa spinta verso |'alte che aumenta coll'sumentare della viclenza dell'uto. Da cid consegue |'esi-
2enza di childerne | movimento per impedire che la palla esca o si alzi,

- Aderenza defle gomme
5€ e Gomime ag9anciano poCo & Necessano tirare pil su (ma in questa caso |'impatto non & pill tangenziale).
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LA FASE FIMALE

Ritomiarme org sul movi-
mertn delle sitre parti del cor-
po. || tronceo leggermente incli-
nata in avant parecipaal colps
Can un movimnento di rotazions
per condumre asse delle spalle
quasi parallelo alla rete. Durane
I'esecuzione || siocatore rsfe-
rsce il pesc del corpo dalla

= Pt

gamia destra a quella sinistra avanti, Il braccio libero equilibra il corpa, spestandos indietro verso il basso,

_— -

Do il cantatto can |a palls, la mcchetta crosegue |a sua corsa rapidameite versa lalto fino soprs |a tests
| cauesto momenta |3 punta é indinzzats verso l'alto € 'avambracco € piegato,

qarm rgons plegate € il peso del corpo poggia principalmente sulla gamba in avant.
La racchetts, passancio davanti al corpo, riloma nella posiZicne izl memedia

A
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LINCLINAZ IONE DEL TOP

Linclinazicte dells traettoria descritta dalla racchetta non & in funzione del bpo di rotazione possedute
dalla pallina da colsire ma della curva di caduta. Comunemente 5i ritiene che la palla tagiiata debba essere col-
Dita con movimerto pid orentato verso 'alio menire |8 palla liscia o fifata debbano essere «chilses. Clisesta af-
fermazione € esatta soko nei limiti in cui la traiettona della palla viene mfluenzata dalle diverse rotazioni. Si & det-
o che Il movimento del top & dirette dal basso in allo, cercando di percomere idealmente la targente nel punto
desideratc della curva descritta dalla palla posteriormente al nimbalzo sul tavolo. Ove cid nen avverda st ha una
perdita di rotazione ed un innalzamento della palla che nel suo percorse urta contro recchetts in una zona vicina
2l centro, senza esseve frisata in comispondenza del polo supericre,

Esarmeniamo ora ke curve descritte dalle pafle alle quali sia statd impressa una determinata rotazicre:

Palle tagliate
Al Melloschizzoa lato & nportata lacur-
va descritta da una palla molto tagliato
con poca velocitd. || imbalzo € marcata-
@ mente verticale € |a curvg discende bnusca
verso terra. Chisramente il colpo va porta-
- - b0 il 5u. Per far cit @ necessano avwicinar-
H"'\ si bene alla palla, prendendo slancio da
LY — sotto ed evitando di aflontanare la rac-
chetta indietro. Queste palle sone facil-
v menite Individuabili per kn ndotta velocits
] di arrive. Palle di queto bpo sono frequen-
' b su servizio o dopo 1| pallkesgio coro
rappresentano B prima palla possibile da

altaccare.,

taglic forte

Il disegno sotto evidenzia la curva prodotta da palle tagliate veloci. Gueste palle hanno un rmbalze lunso
pertanto auale che sia la retazione posseduta devono essere colpite con un mesimento arientato in avanti, Spes-
s 8 ivela conmveniente fare ben imbalzare [s palla per evitare di prenderla piena (non & agevele fsare una pal-
la velece ) Palle di questo tipa si incontranc dopo il prime top contra i difensore e vengon utilizzate spessc an-
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che dagli attaccanti nellintento di ottene-

e una risposta lunga che possa essene ag-
gredita.

rare su il colpo perche |a palls viens presa

. piena € siva fuarn.
\ L Una queshione resta da esaminare 8
- proposito di palle tagliate: in quale punto
- okella curva la palla deve escere colpita
b (tangenzalmente)? Vediete poi come We-
- 4 tered it indichino il sommo rimbeizo.
tadha ke Eobene la isposta mi semions Moppo Sem-
plicistica. Bisogna fare | conti con a velo-

citd oella palla in arrvo & con la quantitd di effetto da essa posseduta.

Claanto pid s palla € veloce, tanto pi € difficile il friso dal punto di vista pratico (anche e in teona & pos-
sibile), MNe consesue che & pil opporung in tale caso impattare 18 palla nells fase discendente. |l Eglio come si
23 & utile per il top (la rotazione awiene nello stesso senso) di corseguenza se si attende ropoo per colpire 13
palla si ha Una perdita di rotazione.,

Quindi la risposta alla domanda: dove si pud dare il massimo effetto, non € possitile in astratto ma solo nel
singolo caso concreto. Ad ogni modao | giocaton fanno bene ad impattare |a palia in different punti della curva
di nmbalzo perché in questo medo st producone vanazioni di rotazione che sona indispensabili nel top.

"‘ _— Verrore pid freguente & queilo di ti-
S

Palle liftate

Lz palle liftabe hamno una rofazicne
cantraria a cuelia che si vucle imprimere
can il top e al momento delllimpatto ten-

done ad inerpicarsi sulls racchetta pre fus- - =
gire verso lalto, LS

In considerazione di Cid qualom si ™
desiderasse il massimo effetto, sarebbe N .
comveniente colpire la palla in fase discen- L
dente per fare dimimure la rotazione con- ‘
traria, Tuttavia ragicni tattiche fanno prefe-
rire 1a soluzione opposts optando cosl per
Lina maggione velooitd del codpo, sia pure 3
seapite del hift ma evitando di andare tan- top lento
by i,

In parbcoiane gli svedesi hanne perfezionats la tecnica del controton sul tevalo, colpendo la palla nella fa-
oF asCendente.

Le palle con rotazicne di top 5i aobassano successvamente all imgatto sul tavolo. Mel disegno sopma s mo-
stra la curva prociotta m sesuito ad un top con forte rotazione ma con ridota velocita, 5i verifica il caratteristico
schizzo o avant ma la palls dopo poco sterza bruscamente versa il tasso. Per colpire la palla n contro top -
sognia non soko chiudere il mesmenta in avanti ma & necessaria awvicinarsi per non farsi sorprendlere dal subita-
neo abbassamento, nel caso si voglia colpire la palla in fase discendente.

Le palle i top veloce rimbalzano
molto lunghe come evidenziato nel diss-
gno di cul sopra. Pertanto devono esseres
moita chiuse. | controtop sul favolo & ar-
dua, Nipotesi pilnomiale ¢ il bop da mez- -
Za distanza, Gwalora [o =i voslia effettuare =
da vigino, e velocitd della palla non con- =
serte un movimerto ampio ma per forza o e
cose deve essere motto corto, ol
Da cuesto disaming ho escluss le
pdlle senza particglare effetto che risultano
nomalmente pid semplici ma a qualcuno
presenta non poche difficolty. | imbalzo &
lunzo, pertanta comaene chiudenes bene il top veloce
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movimentc e ricercare il finish anticipancio la palla. Se gualche palla coglie imoreparato

za effettuare un top parbolico (ento) ma |'ipctesi nommale come si & detto & quella di impiegare i ton veloce

BT

il gincatore & gioco fior-

Cluanto detto per e palle lisce vale anche per quelle aventi effett lateral alle cquali if top ben frisato non @ molto
sersinile, tuttavia & l:nuur_la nomma tenere conto oella leggera deviazione che potrebbe provocare il side in caso
di impatte imperfetto, dingendo il colpo nelia parte opposta a quella incui s @ spostata b racchetts dellavwet-

ST,

Per concludere il discorso sulle inclinazioni, awerto che oani palla ha la wa storla e per ognuna bisogna
scesliere la tralettoria pid sppropriats, tenendo presente la curva di imbalza.

GLI SPOSTAMENTI
MEL TOP SPIN

Sebhene il te-
ma dedgli sposts-
merti sia stato Qid
frattato n generake,
niensn  oppoiung
esaminare | com-
plessi proflemi che
51 presentana, ojuan-
oo sl deve portare il
top spin. Come si €
visio, per l'effettus-
zione del colpo. si
fchiede un corca-
mento  particalare
che non & facile ot
Erere N welocitd
ETF Compomet-
e lequiliorio. |
casy tipico & il mo-
wiments ampia dal-
M Fona oS iovesCio
2 gueila ael dritto,

I
1 Sh

N

AT

BT

Y

¥

Vi sono diversi modi per effettuare questo spostamentos: une di
guesti & guello illustrato a lato. La gamba sinistra viene portata la-
teralmente veso oesira, incrocianco altra,

g guesta posizione obligua rispetto al teeolo parte il movi-
mento ol braccio, N successivo passo di destro ha la funzicne di
rstabilire Mequilibrio e di faccuistare una posizione frontake. In-
QuDbiamente un take sistema permette al giocatore di conserare

un ouon equilibno nel momento dell'esecuzione ma ba il difetto ;
h

O IMDOmeE und posizione notevolmente oblicua rispetto al tavalo
L che cosinnge spesso a del side-spin per poter incrociare il col
oo inoltre il ritoma nella posizione base non ¢ molta comodo
In 2gni caso non & ung spostamento gradito &l siocaton o
scunis urgherese, In quanto non si rESSILNGE Une posizione otti-
e per |l iop lungo. Viceverss gli asiatici che implessno un too
0on meno partecipazione del corpo sonc in gada di ridurre al mi-
wwmc gli inconvenienti lamentaty, sis perche la breve escursione dell'avambraceio consente la possibilit di diri-
=== || colpo in ogn direzione, sia perché il minor piegaments comparta un arresto pit agevode che facilita Il -
[ orosi tenga presente pol che gl asiatici hanno b loro posizione base malte vicing al margine siniste cel tavo-
& e quando la distanza da percorere & anta, | passo incrociato si D¥esenda come 'unica soluzione.
. Tuttavia ko spostamento nomale per il top consiste nel postare in laermle la gamba vicing alla pafla, cari-
b ssdiov i pese del corpo. S tratta di un movimento che abbiamo il spiegato, parlando in generale sull‘'argo-
mento. Siavverte che il grande inconveniente di quest spostament laterali con passo allargato @ costituito dal fat-
%0 che la gamiba sinistra nmane in linea con V'altra se non addinttura ametrata, come awiene nel moviment| abligul
S portare inavant il movimento e scaricare comettamente jf peso del corpo sulla sinistra, occorre avanzare gque-
= uimima gamba durante |a fase della esecuzione. Bisogna anche dare per scontata llipotesi che questo tipo di

|

-]

Sistema dl passo incrociata
CHLCek)
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Top in awicinamento i Grubba

spostamento, effettusto in velocita, comporta di regola [a perdita df contatto <ol suole della gamba sinistra. Cer-
to non & una esecuzione scolastica del top e anche il colpo ne risente in efficacia, tuttavia ritengo necessanc che
| giccaton S abituing a portare i top anche in situaziont non ottimali. Mella pagina precedente avete ancora un
esemipio di innalzamento della sinstra a seguto di spostamento.

Per | giccaton da mezza distanza sono abituali | top in awicinamento al tavolo, anche in obfigue. In tali ca-
si la cosa giusta e Psvanzamento della sinistra come illustrata refla sequenza, relativa a Grubba. Anche durante ta-
e mavimento la tendenza & di muovere il birace i subito.

Ritenga utile riportare le risposte di Jean Paud Weber in merito ai principali quesit che riguardana |'esecu-
Zione el tap,

CUIANDO IL TOP ARRIVA, SUL TAVOLOD, LA PALLA, HA TENDENZA A

&} alzarsi;

) ad ablbassarss;

¢ a deviare lateralmente,

(Risposte esatte b, - C.) la traiettoria tende a schiacciarsi € se |a palla ha effetto |aterale devia anche lateral-
T,

QUALE SPESSORE DELLA STESSA GIUALITA” DI RIVESTIMENTO DA, PIL" ROTAZIONET
a3 un mitlimetro;

&) un millimetro e mezzo;

<3 due millimetri.

[ Hspocta esatta o)

PER LiMA, BUONA ESECUZIONE LA RACCHETTA DEVE:

&) aprirsi durante I'esecLzione;

) chiudersi;

<) manterere la stessa inclinazione.

(Risposta esatta ¢.) la racchetta deve essere chiusa e rimanere cosi per tutta s dursta del movimerte.

PER OTTENERE IL MASSIMG DI ROTAZIONE |l GIOCATORE DEVE:
a) prendere molto slancio e bloccare il proprio gesto dopo Fimpatt;
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) prendere poco dancio e continuare accelerazione dopo impatto;

) prendere moito slancio & seguitare accelerazions olire Fimpatto;

(Risposte esatte b. - ¢.) & necessano prendere un buono slancio preparatono ma o che € essenzioke, &
velocitd massimale sia ottenuta al momerto del contatto, In particolare pil un giocatore & lontano dal ta-

wobo, pid il suo movimento per essere efficace deve quadagnare in amplezza e potenza.

AFFINCHE' IL TOP ABBEA PILN VELDCTA BISOGEHA,

a) avanzare con il como;

&) fare rimfoalzare bene la palla;

ClHoccars ba palla i pil presto possibile dopao il dmbalzao.

(Risposta esalta o) perché il bop sia rapido & indispermsabibe imprimere al mosvimento una notevole come-

ponente orizzomtale e colpire b palla il pio presto possibile dopo il imbalzo ed in generale al massimo dell'al-
tezza perchi in tale punto & possibile dare if massimo di rotazione. | fatto di avanzare con il compo serve a poco

Ll

terice

te per aurmnentare k2 velocitd, || compo sene soltanto a facilitare i| movimento del braccio.

FER EFFETTUARE LI TOP 54U PALLA TAGLIATA S1DEVE:

&) toccare lapalla il pil tardi possibile dopo il rimbalzo;

) fane un gesto pid verticale:

) chiudere di pid la racchetta

(Rispasta esatta B il gesto deve essere diretto maggiomente in verticale per due ragioni valide. La palla
ad andare a rete pertanto & necessario iImporle una cuna pil ascendente. noltre |a parabola di caduta &

pi inclinata verso il basso € di conseguenza il movimento che deve essere tangenziale alla traiettoria non pud che
salire pid in vericalke.

IN QGUALE PUNTO DEVE ESSERE COLPITA, LA PALLA?

a}al cubmine del imbalzo;

o) In fase discendlerte;

o) softe | plano del tawalo,

(Risposta esatta a ) in linea di principio la palla deve essere colpita al massimo del suo imbalzo o poco do-

po, perche cosi la palla pud recepire il massime della rotazione e lavwersano dispone di minore tempo per res-
gire. Inolire, quande la palla arriva sul camipo awersaro, corserva una maggions quankith di effetto perché ming-

e ela

cdistarza da percomere.

PER EFFETTUARE UM TOP SU UMA, PALLA, LIFTATA, BISOGMA,:

8} aorire di pid la recchetta;

k) fare un gesto pil orzzontals;

citoocare la palla pill tandi possibile dogd il imbalzo.

(Risposta esatta b, ) per le ragioni irverse a gquelle del top su palla tagliata || movimento deve essere pill oriz-

Zantale,

ESECLZIOMNE DEL TCP E' PIL" FACILE:

8] sU palks tagliata;

by s palla fiftats;

£ su pafla lscia.

(Risposts esatt a.) lesecuzione del top ¢ pid facile su palia taglata. In effetti la palla amiva pid frenata, co-

51 C'8 pid tempo per prendere lo slancio. Inoltre le palle arivano con una rotazione nello stetsn senso del maowvi-
mente che accelera tale rotazione. Tultavia oggi siaporends molto presto a fare | oo s palle Boccate passiva-
mente.

CUANDO S ESEGUE IL TOP AL MOMENTO i CUI TOCCA, LA PALLA, IL GIOCATORE DEVE STARE APPOG-

AT,

@) 5. |a gamba avanti;

i} sulia gamioa arrelrats;

) su entrambe ke gamibe

(Risposta esatts ¢ ) per effettusre un movimento viclento e preciso il diocatore deve essere in perfetto equi-

litarics & preferibilmente poggiane su enframbe ke gambe

ACHE ETA CONVIENE APPREMDERE IL TOP?
aja 8 anni;
a1l anni;
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Nor ¢'8 un eta precisa, tuttavia non € consigliato di cominciare con llinsegnamenta del tog ai principiantl.

infatti | teenica dell‘attacco rischia di soffrime. Mesglio & iniziare |'insegnamento quanda il giovane possiede | prn-
cipali colpi & che il suo dritte di attacco sia automatizzate. In ogni caso cocome evitare di attendere troppo tem-

.

IL TOP ACCQIUISTA PIL" ROTAZIONE:

a) s la palla & tagliatg;

b liftata;

Cy senza effetto

{Risposta esatta a.) il taglio fa ructare ba patla nelio stesso senso clef top.

MEL MOWVIMENTO DEL TOP LARTICOLAZ IONE PIU" SOLLECTTATA, E' QUELLA:
a) cella spalla;

¢} del ginocchio.
(Rispiosta esalta a. - b)) dipende dallindividuc: Jonyer e Surbek utilizzano di pil articclazione della spal-

la: Bergtsson e Brochesy di pid laticolazione del o0mitc & i retazione dell'mvanmiomaccio. | ginaachi sono gene-
almente flessi ma non si piegana completamente.

IL TOR HA PIL ROTAZIONE QUANDO LA PALLA E' COLPITA:

@) a braccio tesc;

bl a braccio piegato;

c)eon il braccio vicing al corpo.

{Rispceta ecatta a.) per il principio al momenta in cul ks racchetta tocca |a palla il giocatore ha il Eraccio qua-

< tesn. Non & che poi il braccio si piega o rimane teso secondo i ipo di top.

RISPETTO AL TOP Dl DRITTO QIUELLS DI ROVESCIO PERMETTE D DARE:
a) pil effetto;
b meno effetto;

) altrettanto effetto.
(Rizposta esatta b.) il top di rovescio & impiegate genemlmente come disimpegno durante uno scambio di

taglic o Su un senvizio lurgo. Serve ugualmente ai giocaton che laveranc in controtop a mezza distanza & non pos-
sono spostarsi continuamente con il dritto.
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LA DIDATTICA DEL TOP SPIN

Adtermine di questa lunga tratazions del top non si pud fare a meno di esaminanre i sistemi f inssgnamento
del colpe. Inizierd coll'espome il metodo di Georges Barberau, allenatore della scuola Harangorze, Gl allis so-
no ragazzi molto giovani con una pratica di tennicskavolo di soli otto mesi. Sono previste e fasi:

| fase

'esercitazione (una o cinca) comincia
al Evolo conil classico scamizio dil dritto pos-
sibilmente in simmetria sulla dizsonale. Cani
fase di gioco dovia riprendere dallo scambio
in mado che || ragazzo possa confrontare df
continug cid che sa gia fare (il dritta) con cid
che gli sl comanda di fare, (TS lento). Bisogna
evitare di apprendere I'elemento rucvo a de-
timento ol quello vecchio, it altre parcke non
51 deve mischiare il drifto e il top.

Allinizio del gestoil braccio & piegato,
la racchetta leggerments chiusa.

La palla & colpita al vertice del tiangolo
farmato dall' evembraccio appoggisto sul fian-

co. Il mavirmento awiene soprathutto con I'au-
silie dell’'svambraccio, Le gambe € e anche intenvengeno discretamente. La
racchetta termina allaltezza dell'orecchia.

Il fase (coliesata con 18 peama senza IntemiEions)

Lallenatore chiede allora ai ragazz i allontaners dal tovolo, continuan-
da ad attaccare di dritto. Une dei due pud forzae la palla, | agazz averto-
ne ora che biscgna impegnare tutto il corpo nel movimente, Questa fase ter-
mima con attacchi di dritto a mezza distanza.

Il fase (serza intemuzione dalia fase (1)

Lalleratore comarda allora al giocaton di allontanarsi lsteralmente alla
palla, di toccarla con | bracciotess, la racchetta pil chiusa e di piegare il brac-
cio appena prima del contatto palla mcchetta, frisando la palta sul polo supe-
riore. Le gambe sono pid aliargate al fine di conservare un mighiore equilibrio.
Il giocatore sente la necessitd di pazzarsi pid di profilo per meglio impattare

As
A

la palla carallelamente alla raeiiona. All'nizio sicolpisce la palla senza
ure slancio notevole, affinche si senta biscgno di accelerare il movi-
merite nel corso dell ‘esecuzione. || giocatore avwerte la necessita di uti-
lizzare la risorsa delle gambe, lo slancio dell’anca e della spalla. Sente
panmente che la racchetta deve salire pill in alte che nel drithe.

Lalleratore deve Fare sentire al gicoatone: che |a palla gira o Bid
quand il peso del conpo & quasi ugualmente ripatito sulle due gambe;
che il passaggio del peso dalla gamba indietro a quedla svant swiene it
in ritanclo in confrora & queio che s verifica nel dritto o attecco: bisc-
gna stadling || termine del movimento in modo da potere riporntare [a mo-
chetta in senso mverso fino alia posizione d'attesa; che | piedi siano in-
callati al suale, dovendo uctare la palla & non il siocatore.

Oi fronte ad un ewersanio che gioca o stesso tipo i palle, i ra-
gazzo sente che, sewucle uscire vincitore dallo scambio, deve Imporre
I3 sua rotazione. || bracgso prende pid slancio da dietro, || piegamenio
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€ migliore perche il gesto & meno contratto. || movimenta di apertura sl effettus &l'uftimo momento, quanda la
palks ha lasciato la racchetta dell'mwersanio, facendo «cadere= il braccio filassato. Tutte ic da pill rapiclith e rota-
Zione.

A fine moviments bisogna controliare che il pokso sia al livello della frante {fare il paragone con la fine del
movmento del diitto): che la piegatura dell svembraceio quash adleniscs alla fronte.,

MNen condwido limpostazione generale del problema, Mego nella maniera pid assoluta che il top sia una
cervazione o addirittra una germinazicne spontanes del ditto. 13 prova é che se fosse vera questa ipotesi 5 po-
trebibe constatare qualche caso di top spin snaturales. Ebbene g me non & mal capitata nells mia onmai venten-
nale esperienzal Mentre i atmi dritt, ne ho visti e tanti] 1] perfezichamento di un movimento aporossimativo &
una delle cose pit difficili, meglio allom perdere pils tempo ma insegnando 'esatta tecnica gestuale. Il mio siste-
ma £ questo: servire delle palle tagliate da fermo, dope averle fatte fimbalzare nella mia parte del tavolo, Dopa
ognl tentativo, faccio sequire una spiegazione (non malto lunga). Questo serve per dare del tempo al MA9azEz0 T
nflettere e anche rilassario, A quests Profosito ron bisogna trascurare di fare presente al ragazro che il colpo ¢
malte difficile, in modo da evitare scoraggiamenti. Nella maniera il assoluts bisogna evitare di dere peso agli er-
ror che debbono all'opposto apparice neturali, MNel contempo il mgazzo va simolato dal punto di vists Rsicolo-
gico dicendosli che, dopo avere superato 'ostacolo della tecnica ce top, sara un gocaiore completo. Oocorme
£tigere movimenti fentl & ampi, che diano modo di percepire tutti | dati indispensabili per il ton come per esem-
o, distanza dalla paliing, profondits, tempo, E preferibile prittcsto essgerare nei piegamenti del busto e delia
gamba destra che rischiare di oftenere dei maviment col busto eretto. Urile & lrmitare lo slancia allindietro per
evitare cli mandare il braccio dietro alla schiena {can inevitabile side-sping e sopratiutto per facilitare il colpe i-
mitando l'escursione di un mevimenta gid per se stessa melte ampio.

Fare malta attenizione a che il rmgazzo trasport i| peso dalla destra alla sinicra perché spesso i giocator rio-
=N =U se stess), addiitiura con un passetto allindietro del sinistre. La ragione prima di un tale erore (che tranca

| movimento) & che le samice sono in linea.

IV top, come & stato chiararmente affermato, pud essere effettuato colpende la palla in diversi punti della pa-
@hola di amive, tuttavia occore Immanzitutto, esercitarsi sulle palle che sona in fase di cacuta, Infatti il ragazzo si
CEvE abituare ad un tempo diverso, pill lento, ¢ solo poi Guands avra confidenza con la tecnica, potr tirare for-
£ € anche anticipare (top veloce). Se g partisse col top in fase di fimbialzo, si confonderebbero refla mente
dell allieve e tecniche del dritto e del oo, Sonc da consgliare seriza dubbio i robot, purché i temo siano mol-
I lenti ¢ | tagli moderati. Sono d'accordo con Weber che @ Pl facile ls palla taglista su cui fare il top, piuttosts
che quella liscia per tre motivi: ke palle fisce nen dannc molto termipo; il ragazzo non si abitua a frisare |a palla, per-
che & difficile sfiorare la palla veloce: la palla pud essere rinviets dall'sta parie, pur se il colpa ena tecnicaments
mmperfetto, cosicche nella mente dell'allieve non si avverte l'equazione erore = palla shagliata,
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SCHEMI UTILI PER L APPRENDIMENTO DEL TOP DI DRITTO

Per quarnto attiene alla validitd desh schemi che seguono A $i figoa a guanto detto ir precedenza trattan-
de il diritto. Uordine desli schemi rispecchia l'ordine dell'apprendimento. Gli schemi di collegamento verngono
piresi in considerazione dopo l'acguisizione della tecnica del top spin veloce. A differenza del dritto non & pos-
sibile pretendere in fase Iniziake uguale precisione di imande, bisogna accontentarsi dell'invic in ampie zone.,

Lo sp. rimetterd palle poco tagliste prima in un solo punto pol facendo
mucvere il ragazzo nella wola zona del dritto. La palla deve essere col-
pita in fase discendente & con movimento lento ed ampic.

Ciessaschema con direzione varata. Curare in particolare il diverso onien
; tamento del carpo.

AL

Alrerrare la direzione del colpo dal dritto delio sp. al rovescio, con $po-
stamento limitato a tre quart del tavola, Lo sp. si limiterd a rimandare
palla altemativamente nella zona A € rella 2ona B.

B
%
‘ > Lo sparring imviera la palla regolammente sulla 3/4 campo. |l ragazzo fara
aitrettanto.
Cambio di tempo

Ripetere lo schema 1, colpendo altemativamente la palla nel punto di massima altezza & pol retrocedendo
In fase discendente.

Cambio di rotazione
Ripetere prima lo schema 1 pol quelli seguent inserendo in sequenze regolai colpl fortermente fiftati ofte-
nuti con un aumento della velocita di braccio ma senza variare il punte d'mpatto.

Top su palla liscia
Ripetere gli schemi dal 1 al 4 con rotozione regolare, poil vanare || tempo e la rotazione come per la palla
taghiata (il cambio i termpo per la palla liscia non ha significato pratico)

Top veloce
Ripetere solo gli schemi 1 & 2 (essendo i Top veloce finalizzato al punto ma si presta a schemi o clurata).
Ocome faro esequire prima su palla liscia poi su palla tagliaka.



Lo sp. serve la prima palla tacliata, il mgazzo apre un top lente che vie-
ne bloccato. Dopo alouni tor su palla liscia proveniente da block indi-
rizzat sul dtto, dovid essere eseguito un top veloce prima sul punto 2,
o sul punto 3,

Schema con lo stesso swolgimento di quello precedente con la diffe-
renza che la sere di top lenti awiene sulla diagonate della 3/4 al rove-
scio dello sp. | top veloce sul dritta deve essere conclusho.

Scambio di rovesco nel quale il ragazzo deve piazzare U colpo deci-
sivo verso || margine sinistro delio sp. € spastars: in top veloce. || calpo
conclusivo deve essere trato dove o sparing nen € piazzato.

Spostamenta in top lento dwante uno scambio di rovescio e sposta-
mento sulla palla bloccata dallo sp. sull'estremita del dritto.

IL SIDE SPIM

N sicle spain & una varazione del top dal quale differisce per la prevalenza dells rotazicne laterale rispetto a
guetla antencre, La brusca perdita <l lift pud mandare a rete il ibattitore £ comungue la risposta tende a perve-
nire nella zona del dritto. | mevimento & pronunclatamente circolare, con partenza del braccio dietro alla schie-
na, in mado che I'asse delle spalle guardi completamente in avanti. || corpo esegue una rotazione su se stesso con
il busto senza trasferimento di peso sulla amba snistra. | braccio & teso o poco piegato € imane take pid tem-
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0 che non nel movimento del top.

Il sicke & medte comede per colpse quelle palle che giungono a sorpresa sulla destra estrema, sulle quali |
giocatar s frovano n ntardo,

Al fini della aidattica del colpo, ritengo che non sia il caso di iniziare |'apprendiments se non quands il
mevimento del top & omai sicure . Un insegnamento prematuro rischia di guastare il top nomale. Tuttavia il sice
& UNa variazione necessana per quel siocator che prediligono la mezza distanza
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IL TOP SPIN DI ROVESCIO

Mentre per il top di drithe non he ritenuto uti-
le distinguere tra il tipe lento e quelio veloce, per il
top di rovescio 51 rende necessania una trattazions
differenziata, per eviderziare poseibill differenze
nigila tecnica gestuale. Preciso che per too lento in-
tenco quel colpo orientate fortemente verso |'alto ef-
fetiuato per colpire tangenzialmente ung palla, lacui
curva di cadduta piega bruscamente verso il basen, Per
top veloce intende irvece ouetio con marcata com-
ponente orzzontsle (cicé meno dal baszo in alio e
Pl da dietro in avanti)

IL TOP LENTO

I} g sprn o rovescio di guesto tipo si eseque
facendo ructare dal bassoverso laito in avanti 'avarr-
braccio accompegnato dalla parte superiare del
braccio. Anche l'escursione del poko & necessaria
pPer velocizzare il moviments, Guanto alla posizione
delle gambe, & cometto sia tenere in parallelo a ta-
VA0, sio avanzane |eggenmente |a destra. Lasse delle
spalie & obliquo nspetto al tavolo & la spalla destra i
trond in Dasso e il aventi dell'altra. La racchetta va &
posizionarsi tra ke gambe con le punta rivolta verso |
basso, || polso & aperto e fa assumere alla racchetta
UM Bronunciata inchnazione verso il basso, 1| gomi-
to 5ta al vello del tavolo o anche pid in basso e la
palls ¢ pid Egliat. Langolo formato dal Braccio e
avambraccio & lanto pil apento, quants pil tagliata
€ la palla (crca 120¢150 gradiy. (| Jomito Sopravanza
di poco fa racchetta ed il busto & protesa in avant, |f
pesD del corpo gravita su entrambe le gambe che si
trowvano in posizione flessa, Dumnte |'esecuzicne il
busto e le gambe si distenidons verso 'l La rae-
chetta termina circa all'altezza della resta e anche pid
in alte. La punfa della racchetta & rivolts in alto & ver-
80 clestrs,

Con I'aiuto defle foto cercherd di individuare |
ratti salienti deef top di rovescio: slancio, profondita,
cistanza dellz pallazon il gomito e I'avarmbraccio, di-
rezione del movimento e apertura del polso

Slancio

Braccio ed svambraccio devanoe formare ba
lora un angolo aperto in mede che la mcchetta sia
il tassa del gomito, Mel caso in cui la rscchetta foe-
se in linea con il gomito, con conseguerte posizio-



Distanza gomita/palla

S 'avarmnbracciosi mucvesse da solo, [a pal-
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namentaalla medesima profondita, 'avamioracciosi presenterebbe pe-
rallelo alla linea di fondo del tavolo, Questo costingerebbe il mov-
rmente ad inclinarsi in avanti € trattandos: nells tattispecie di palle ta-
ghiate nan ¢ apponuno. Se pol, come spessoavviene, il gomito non fos-
se sufficienternents avanzato, la funzione dell'avamboracoo verebbe
sdilita e tutta il movimento tranebbe velocits in prevalenza del braccio
e dal polso. Comunague & da evitare anche 'eccesso opposto, Ciod che
i gomito sia oo avanti rispetto alla eochetia, In tale caso | maowvi-
mento cell avamiraccio dovrebbe essere proceduto da una rotazicne
eccessna della parte alta del braccio, il che rallentereboe troppo l'ese-
cuzione. La fisure di Jorer & lato dovrelbioe essere la massirms apertu-
ra consighata.

Profondita

Dali'owvia considerazione che Passe o rotazione dell'svambrac-
cio & ubicato nel gomito, scaturisce ks reqola che alfinizio [a palla deb-
ba trovarsi almeno all'altezza del gomito, quande la recchetta S trove
i bawso come evidenziato nel disegno di lomyer. Empincamente pos-
siam e affermare che il gomito va a posizionarsi circa all'altezza del pia-
no ol tavolo come si pud rlevare anche dalla incuadratura di Mazu-
ron & lato. Tuttavia su palle molto tagliate pud essere una profonditd

la 51 dovrebbe trovare allineata lateralmente conil
gomito, Tuttavia la contemporanea azione del bu-
sho e sopratiutto dells parte ata del breccic, de-
terming uno spostamentoin avanti dell'asse di ro-
tazione.

Pur con cuesta avvertenza, € bucna noma,
per e palle tagliate, avere [a palia abbastanza alii-
neata con il gomito, Uerrone pill frecuents statisti-
camente & mvece propho guellks di kenere il go0-
mitore guing| [a racchetta roppe distante dalla pal -
la, con ks conseguenza o mancare la palla copure
di pome in essere un movimento pendolare avant
ed in alto che fa colpire piena la palla.

La direzione del movimento

Cosi come il top di dritto, anche quello di
rovescika viene portato pidin su o pild in avanti ase-
conca deliz palle (pid o meno tagliate) e della re-
lathen curva i cacita, [ mevimento: viens timong-
b clal somite, portandolo pil o meno in avanti. Il
minir & rappresentate dalla posizione che tiers
Surbek nedle inquadrature in basso. In tali ipctesi il
movimenta & destingto a salwe, a tal fine il gomito

7 Tk

¢ di poco avanzato rispetto alla racchetta che owiamenie € situata in basso. Inoltre 'argolo bracciodavambraccio
& massima, || massima della chiusurs invece & rappresentata dalla posizione di Jomyer nelie sequenze che saran-
o viste poi al memento detla trattazione del top veloce In tale ipotesi il gomito ¢ molto avanzato rispetto alla
racchetta e angolo bracciodavambraccio & minima (cinca 9070

Apertura del polso

| polse, come 5 & detho, svolge una nolevole azione di supporta e velocizzazione al movimento, Come
certamente & stata notata inlutte le foto in materia il top di rovescio, la punta della mcchetta @ almeno in linga oo
I'mambraccio ed & rivolta verso il basso. [l piano della racchetta si presenta notevoimente inclinabo versa il basso
{mosizione «chiusa=). Siossendno in merito e inquadrature di Surbek e di Kovac. Ritengo che il polso & molto dif-
ficile da wtilizzane nella giusta misura, in cuanto vi & spesso il rschio di colpire peena la palla.
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Anche dalla sequenza in alto di Stipenicic & pessibile cegliers la posizicne iniziale del polso che appare
motsvalmente aperto. Le imrmadni che segucna fanno vedere 1a posizione finale del polso e dell’avarmbraccio. La
St celia racchetta terming in alto almeno sul prolunssmento deil'avambraccio se non piegata verso destra co-
= 2VIOENZato in Mazunow.

Si osserva per incidens che |innalzamento dell’ avambraceio -
—| Sente come & owaa della sua corsa. Pertanto se @ noemale finire, cinza
all'altezza delfa testa, lo & altrettarto in casl di movimenti corti termina.
re il in ‘basso.
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IL TOP DI ROVESCIO VELOCE

Il top di rovescio ¢.d. veloce ¢ caratterizzato da
und spiccata componente arizzontale: |a racchetta parte
menc dal basso eva pidl in avanh. Le palle da colpire 2o-
noguetle pid lunghe, che descrivono una cuna o cadu-
ta pill ampia, di conseguenza per wrtare la palla in ma-
nier tangenziale occome portare il movimento in avanh,
Wa certo precisato che il top veloce viene ulilizzato an-
che su altre palle; ma M tal ipotes Tmpatis non & pil
tangenziale. In altre parcle, quando sitrma il top veloce su
palle tagliste,  mira ad otenere ura palla veloce, Per non mandare 13 palla in rete occome prenderla pid piens
ma oiamente la rotazione diminuisoe ol molte. Per eseguire il top weloce, entro cerdi limiti Dasta adsttare i mo-
vimenta che abliamo gid esaminsks,

| busto viene profesc magsiommentes in avanti, 5@ per inclinare il movimento in tal Senso, Sia Der assicLrane
una masggione escursione alla recchetta. || gomito & decisamente avanzato & foma con Pavamiaccio un angolo
poco sLUperiore ai 207, Tuttavia utilizzando il movimento normake vi sano de limiti di inclinazione dovuti a quest
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clue fattor:

- la racchetta, quande & sollevata non pus ametrare pits d tanto, ovanco I'ostacolo del carpa. Anche se
Dusto viene proteso quanto pil possibile, o slancio & limitato e talvolta diviene insufficierte.

- |l gamita non pud sporgere troppo N avanti aitiment b rotazione dell'avambiraceio viene ostacolata;

Ad evitare questi inconvenienti, & opporune moedificars il movimento, cosl come illustrate nelke due se
quenze relative a Jomyer che vedete a iato,

La racchetta va a posizionarsi in comispondenza del margine del fianco sinistro con maggione soostament:
3 sinistra ciel comito ed analoga torsione del busto. | movimento cell'avambraccio & accompagnato da un’ampi
rotaziane del busto e del braccic. Quando il too viene usato per colpire palle velocl, pud essere sostituito oa
narmnale colpo di attacco di rovescio sis pure con una maggiore rotazione in avantl. In sitre pargle, mentre per k
palle tagliate, 1l top costituisce |a normale possibilicd di attaces, per e palle lsce 5 pud scegliere tra top e attac
co di rovescio. Il tipo di ginen del giocatore & spesso determinante ai fini della scelta, | giocaton ds mezza di
stanza fannha empio uso del top, mentre guell| che operane davicing, optana in prevalenza per [attacco noma
e ol rovescio. In ogni caso il top di rovescio veloce sj rivels COonvenignte in questa ipotesi:

- Per rallentare uno scambio di rovescio, specialmente al fine di pemmetiers o spostamento di dritto sul ro
VESCio.

- In fase di recupero dopo avere portato un top sull‘estremith del dirittio:

- In generale da fuar il tavolo, perche da lartenc | colpi d'sttacco piatti sono scarsamente efficac

‘ el £z €3
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CONSIDERAZIONI FINALI SUL TOP DI ROVESCIO E PROBLEMI DIDATTICI

Al termine di questa lungo discorse sul top di rovescio, esaminiamo anzi witto | probiemi connessi con a
didatica del top di rovescio. In prime ligsn (come per ogni colpe oocane effettuare | primi tentativi seriza for-
Zare e attendendlo bene il rimbalzo dells palis, cortrastando |a tenderiza dei Egazyi di anticipare. Cocome rac-
comandare & erincipianti | seguenti purt:

- pregarsi sulle gambe in maniera carretta senza stlanciansi;

- pasizionare bere | gomito che deve essere a ridossa dells palla e non lentana da essa;

- portare in avanti il domito inclinands I'avamtsraccio nella maniers desiderata e ricorcars semore, che sul-
e palle pill core & necessano awicinarsi con le gambe & non allungando la recchetta e che anche in avvicina-
mento il gomito deve essere avanzato;

- Il movimenta, anche < la palla & tagliatissima, non va mad completamente in verticale perché in tal modo
la palla viene semipre colpita piena:
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- fare nuotare bene 'asvambraccio evitando | primi tempt di fare w0 eccessnva del polso, Il cul contral ko ri-
chiede una notevole pratica

Orwiamente quanhs soora s riferisce solo al top lento; penché i top veboce allinizio nan & neppure il caso
dli parlame. |l top di rovescio trova ka sua pli preziosa utilizzazione nella nsposia al serazio in quanto evila peri-
colosi spostaments in pivet,

Pertanto, appena appnesa la tecnica gestusle comaene esercitare || colpo soprattiutto come nsposta &l ser-
wizio, comungue effettusto, Dal punto di vista tattico casena che un fatto notorio, che | soggeth che posseggo-
ro la tecnica di entrambi i top, dencting incertezze nella zona del rovescio, nella quale possono usare sia il re-
vescio sia il dritto in pivot. Comnviene dare ai ragazzi questa direttiva di massima: guando I'avversario @ alla battu-
ta, dave la preferenza al top di rovescic; sul proprio servizia ricercare invece |o spostamento in top di dnitto, Le
ragioni sono evidentl: la risposta al servizio @ sempre molto delicata e non sempre & possitile capire con il ne-
Cessano anticipo la direzione e la otazione della palling. Pertanto uno spostamento su palle che troppo spesso
nan si prestanc ad una efficace apertura, & molto pencoloso, Diversamente sul propno semvzio & possibile co-
stringere 'awersario a rsposte obblgate o prevedibili, che corsentono spostament: meno nschios). Racooman-
da inoltre di indinzzare i top di rovescia lente con precisions nelia zora del rovescio dell swersanio, perché =0l
dritt si prestereibe facimente al contratap. Quando si forza il colpo, € spesso utile cercare [a direzione lungo
la linea per spiazzare ['awersana, £ bene evitare di mandare palle corte o troppo parabaiiche che potrebibero
essere contrattaccate con facilig
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IL BLOCK

| Mmoo pid efficace o nspondere ad un top spin @ un alro top (controtop) ma |3 cosa Non & sempre pos-
sibile per mancanza di tempo o di spazio. In tali casi la fsposta obbligata & it block che nel gioco modemo, per
amare o per forza, nveste ancom un ruolo imporante nell'economia del gioco. Due scno i tipl essenziali di block;
quello passivo € guelko attivo. Il block passivo non richiede una tecnica particolanmente complicata, nfatt ba rac-
chetta & ferma e si limita a fare da =sponda- alla palla che arva. || Bracoic & pegato e forma con lavembraccio
undamgciéo che seconco Hudetz deve essere o 20° e secondo Ormail deve essere ottuso, {braccio disteso i avan-
li & poco piegate). La divergenza di opinioni per la veriid @ notevole, secondo me la concezione di Hudetr ¢
auella pil diffusa anche se, specialmente per giccaton dalla mezza distanza, pud essere proficuo allungamen-
to del braccio in avartl, senza doversi awicinare (cosa poco gradita ai top spinners classici). Per quanto attiere
al block di rovescio la posizione delle gambe preferibile & quella parallela alla linea di fondo del tavalo, A dire il
wero Hudetz considera buona (ma soltanto per giocaton progrediti auells Hpica del dnfto con la sinistra avanza-
ta. Per quanto mi riguarda sonc contrario alla suddetta ipotes: in guanto la gamba smistra avant, sz da una parte
favarisce la prosecuzions dell'azione con il dntto, dall'alira costituisce ostacolo all'impiege del top di fovescio
sulla pafla successia. Non wi & dubbio imece che per 'esecuzione del block di dritto la posizione miglion sia
quella con la gamba sinistra avanti, Linclinazione delia racchetta varia da perpendicolare al tavalo a quaci paral-
lela. La chiusura defla racchetta aumenta in funzione della velocita della palling, b rotazione in avanti e dell altez-
za del rimbalze. In particolare occome fane attenzicne a chivdere maggicrmente la racchetta quande si colpisce
il i anticipo (oerché la velocita della palla & rmagaiore nel primi punt dells cura o nmbalzel, | emeo o ese-
cuzicne di solite & anticipato nell'intento di rrmdare fa palla quanto piu veloce @ possibile, Si osserva al nguardo
che non & il caso di eccedere in guants la palla porebbe impattare la racchetta nella sua pante inferiore con con-
seguente perdita di controlio (il imdo tende ad alzarsi). Si ossemving ke immagini sottostanti:
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Il Block ¢o. ammortizzato non ¢ altro che una fomma particolare di quello passho, Lo scopo ¢ quello di ot
tenere un nmvic quanto pil possitile lento e conto. |l polso @ morbido e 1a mano si rirae all‘indigtro nell'attimo
delifimpatio, Cuesto tipo di blocco viene uwsato per awicinare al tavolo giocaton da mezza distanza. 5i ossen-
ra ke immaging sequenti:
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I olock attive di rovescio € di dritto nan costituiscona colpl autonomi ma forme pill istrette nspetthvamene
del rowvescio € dritto di amacco. Quest colpl rovans applicazione prevalente sui top non roppo velod, appun-
o per evitare di nimandare palle lente e quindi facilmente asgredibili con del finish. C'& da dire che nel gioce mo-
clernc il block attivo tende ad essene soppiantato dal top di dritto e di iovescio. | movimento dei due blocks di
rovescio e di dritto risuita dalla rotazione in avant dell’svambraccio e dalla spinta del polso, con partenza dalla
posizione prevista per | blocks passivi. Durante 'esecuzions la racchetta dovrebbs, secondo Hudetz, chiuderi
jprogressivamente. Persenalmente non comprendo I| motive per il guale sin dall'inizio non si possa tenere la rac-
chetta con llinclinazione stabilita per l'mpatto. Vomel ora soffermami brevemente su aleuni protslemi dicstticl,
Hucietz sostiene che 'nsegnamento del block di rovescio debba precedere quello cell attacos di rovescio. Per-
sonalmente no condivido questo modo di procedere. La mia pil grande difficolftd & sempre quella di indurre |
ragazzi ad eseguire ||l rwvescio d'attacco con una cometta escursione dell'avambraceia in luogo del solo movi-
menta def polsa che produce un coipo lento ed insufficiente. Ora se | regazzi apprendono prima i block attve
che prevede poca rataziore dell'avambraccio e un sersibile colpo di polso, mi semibra ancom @il difficile in-
trodurre in seguito un movimento preparatorio dell attacco di rovescio e basterebibe soitanto dare il slancio per
passare dal grimo colpo al secondo. All'opposto ritiene |insigne autone che 'attacco di drtto dovrelboboe prece-
dere nell'insegnamento il block di dritto attivo. Come affermato in precedenza sono del parere che fanko vale in-
segnare direttormente 'esecuzione del top di dritto {anche Trupkowic |a pensa cosi),

Per finire resta da esaminare una questione interessante: |'irmpledo del polso nel block in risposta al top. Hu-
detz sostiene che in tale eventualita non sia cpportuno muovere il polso per timore di emorn troppo frequent. Per-
senalmente sono anch'io di tale opinione, anche se occome distnguers tra top € top. Ve ne sono malti che in

auanto poco carchi o roppo alti i prestana act essere spintl con decsione anche con 'uso del potso.

Block attivo di rovesscio (Rovac)

Block attive di drifto (Jurcic)
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IL FLICK

Il Flick (o flip) inddica quel colpo secco, principalmente di avambraccio e polso, con il guale possono es-
sere aperte e palle core. Megl uttimi termpi il flick ha subito una notevole evoluzioneg € non pud esaurirsi nella
shirigativa definizione di «schiaffo di polsos, Si ratta di un colpo omaai codificato nefl'esecuzione gestuale e non
pil afficato all‘imentiva e all'approssimazione. | flick pud ecere eceguito sla di dritto che di rovescio.

IL FLICK DI DRITTO
Cosi come Berczik possiamo distirguere il flick di dntto inbase alla lunghezza del movmento

Flick di dritto ampio

LY

.
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Il giocatore si avwicing alla palla portando avanti la gamba desta guanto pil € possibile (anche sotto il -
wolo) in buth | casi in cui i fmbalzo awiene in prossimité del margine destro. Sard invece |a sinistra ad avanzare
guando |a palla cade nella zona centrale o addiritura in quella def rovescio. Lintero braccio con la mcchetfa in
posizione iniziale aperta, si mucve dall’alte in basse fino a trovars leggermente al di sotte della palla,

Cluindi ka racchetta si chiude (Finclinazione dipence dalla rotazione posseduta dalla palla) ed ha luogo un
movimento deciso dell aambraccio, accompagnato dal braccio, con direzione in avanti dal bassa in alto. Lazio-
ne si conclude con la mcchetta al di sopra della testa. 5 tenga ben presente che 18 Zona dedla racchetta misliore
per I'effettuazione del flick € quella compresa tra il centro e la punta. || itomo alla posizione base deve essere |l
Eil celere possibile.

Ii flip i dritto corto -

Clsando la palla ¢ particalarmente carta, il movimento deve essers pid ristretto. Lavvcmaments & identico
a quells o ora descritta ma il movimento i basa principalmente sull'cscillazione dell’'avambraccio coadiivato
dhal polso,

4 regoda si nchiede un meggions abbassamento defla racchetta spetto alla palla ed una minore inclina-
zione. 51 osserd in basso la sequenza relativa a questo tipo di calpo:

4 5 4

Il flip b le seguenti funzioni: evitare 'attacco sulla terza palla; sonorendere 'awersano con un allurge im-
prowviss. E' evidente che se il flick venisse impiegato su tut i sendizi corti, Veffetfo sorpresa cesseretobe e lallungo
notrebbe essere fatto cggetto di un cantrattaces forzato. Se cid & vero, corviene alsemare il fip con la nomale n-
sposta in taglio corto. Siichéede una notevole maturith nel giocatore che deve sapere scegliere |a palla ed il movi-
mente opporuno. | principianti dovianno prima avere una grancle padionanza del taglio e solo pol inserire la tec-
nica del flip. Si faccia la massima attenziane a che 1'aliievo non usi il Hig sulle paile lurghe al posto del top.

IL FLICK DI ROVESCIO

Anche il Flick di rovescio viene distinto da Berczik secondo la lunghezza del mavimento-

Flick di rovescio lungo

Lawvicinamento avwieng portando avanti sempee la 9amba sinistra che sl dispone sotto il tavolo, || plede de-
stroy viene trascinato in avant un poco in direzione dell'aliro. 1| peso del corpa poggia sulla gamba sinistra ed il
tallone destro ¢ leggermente solievate, || braccio viene piegato e la reccheffa si presenta con la testa in gid. Il mo-
vimenta (principalmernte d'avamibraccio) € simile ad un loop, ed awiene portando la racchetta da dietro in avan-
ti prima 2 ol In alto a gestra.

La racchetta ha una chiusura di circa 7HE0 gradi per il colpo in disgenale.

Irvece per il lungo-linea |'inclinazione & minore (quasi 20 gradi in quanto | movimento & leggermente il
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corto. 5i awerte che per tutti | Aicks di rovescio cosl come cer cjuelli di dritto il punto migliors della racchetta per
rmpattare la palks ¢ tra il centro e la punta.

Flick di rovescio corto
Lawicinamento & ko stesso di quelio di cui soora ma 1| movimenio & pil corto (solo 30/40 cm. ). Ructa prin-

cipalmente il palso sia pure accompagnato per quanto possitile dall'avambraccio. La fase finale vede la mcchetta
di fronte alla spalla destra,

Flick di rovescio con side
E' questa una nuowa tecnica, infrocotta cmque o sei annl fa nellintento di evitare I'attacco dell‘avwersano

sulla terza palla. Il movimento awiene colpendo di striscio la palls lateraimente da destra a <inistra, con F'ausilic
determinante del polso.
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SVILUPPO DEL GIOCO

Il Tennistavalo & un gioco che propone continue scelte che dipendono da innumerevcl fattor, e un gio-
catiore & bravo proprio perché, riesce a rovare e soluziont mighon.

Mt spesso Iz scelte sena clobligate e ritengs Unile ricordsre quei oriteri generali che in base & quall | gio-
o s sviluppa.

Attaccante contro attaccante

Tra | clue attaccant & Favarito chi nesce a prendere inzistive per prima, percié o sviluppo del gioco € -
ter teso alla realizzazione del duplice obiettivo di bioccare l'awersanio, sffinché non apra |uii peer priri, € a sfrut-
tare k3 prima occasione propizia per |'atacco.

- || servizics, come & stato defto, s & lungo favonsce il propnio attacco ma rischia I'apertura altrui. || serizio
conto comviene sulla zona del dritho swersaria, mentre: sulla zona del rovescio & da temere lattacco dli rovescia
sulle palle senite non molto bene. Al servizio coro 51 replica di regoss Con la palls corta, meglho se taghiata, du-
rante | palleggi codti biscgna sforzarsi di mentenene il braccio piegato per quanto € possibile e all'ocoomenza fa-
re uso del polso.

Per colpire |a palla nel modo miglione st e costretti ad avacinarsi modta al taviclo ma dopo osni iMoo col-
po bicogna ritomare velocemente indietro per evitare di trovarst in difficotta sull'attacco lunde dell'awersano e
per trovare o spazio, per attaccare S un eventuale allurgo.

' opporuna evitare di mettere diverse palle nelia stessa direziong, al contrario Dsogna vanare Contins-
mente la traietiona. Cuando nen si & sicur di mantenere la palla cora € di gran lunga preferibile sceglere la dire-
Zione cel rovescio, In fatti rel rischio di un'apertura meglio subire un colpo di rovescio PIUttosto dhe una di dnt-
to ben pil poterte.

Dal gioco corto si pud uscire nei seguenti modi:

_imaolontana allungo allawersano. Si tratta molte spesso o palle che escona di poce sulle quall agisce |
top di dritto, per quanto riguarda ke palle che SiLNgora non solo sulla meta del campo di destra ma anche cuel-
ie che imbalzano oltre la delimitazione centrale. 5 5i & spostati del Wito sU| rovescio & oppaortuno incrociane sul
rovescle dell @vversanio concedendo ke palle senza tirane troppo veloce, perche I'inevitabsi ke blocoo in lunge po-
rehibe ron dare tempo per proseguire azione di attacco. | bop di revescio & utile per aprire |a palka nella zona
sinistra ed evita spostament] eccessivi € pericolosi. T regola & opporunG dirigeric in diagonale serza forzare |l
rolpo perche |'awersano & pazzato. Se si decide di effettuare il disgonale bisogna tirare con decisiore, penché
altrimenti Iavwersario potrecbe contattaccare con il top di dritto,

- apertura o flick

Con una sferzata di avambraccio & di polso (flip), & pessitile colpire la palla, anche se tagliata, otterendo
un allungo veloce & spiazzante. Deve essere effettuato con estrema rapidith e decisione, altmmenti 'attacco sa-
rebbe contraproducents, come gia stato detto in tema di flick.

Attaccante contro difensore

| buoni diferson sanne anche atiaccare, quasi come ghi attaccant puri, tuttavia preferiscono lasciare 1'mi-
Ziativis all @vversario. Purtrapoo db difensor modemi in italia sono rar e quelli esistenti, anche s& sanno ttaccare
enramil i lati ron rechiane pit di tanto, specie in fisposta al servizic.

Di conseguenza |'attaccante ha la comodit di servire spesso lungo, sia pure cercando di evitare quelle zo-
ne dove tahvisita potrebbe estere ataocato.

Fordamentalmente due sono ke tathiche che usanc gil attaccant:

- serie ol Lo spin

|| dlifensore viene tenuts lontano dal tavolo con dei top spin continuati. Tale modo o fare presuppone Una
netevole sieLrezza nel oo spin, che deve essere variato in rotazione, welocita e direzione. Sopratutto € indi-
spensabile chiuderz il purte con un top veloce o meglio conuno srmash ogni qualvolta la risposta € alta. In que
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sho modo i difenscre ava il problema non sole di nmettere il top, ma anche quelle di frnvare la palla al fil di re-
te. Perd 52 P'attaccante non chiude sprecherd una encerme quanttd di energie e se |a partita va alle unghe 1| difen-
sore € favorito. Lattaccante pud ricomere anche ai top spin alti ma curancle di angolare bene la palla sul rovescio
peer impeediine che | difénsore riesca & spostarst col dritto. Infatt da lontang 'eventuale attacco di rovescio non &
molle: pericoloss, Bsogna assclutamente evitare di mandare palle troppo lente o scariche, perché il difensare
avrebabe oppo tempo a disposizione per muowvers in attacco. Un discorse a parte merita lo stop che & maolto
utile ger ichiamere il difensore sul tavolo. La maggior parte dei siocatarn scesglie per lo stop quelle palle pils dif-
ficill ca attaccare. || difenscre sa benissimo guando ha messe una palla complicata e st muove in anticipo versa |l
tavolo, pronto ad approfittare dil une imprecisione dello stop per contrattaccare. Lo stop va invece effettusts sul-
ke palke che potrebbere essere comadamente attaccate, solo allora il difensore potrebbe essere colto in confro-
piece. Inoltre il giocatore dovrebbe avere cura di simulare |la massa dell‘sttacco mettendeasi in posizione giusta e
nan rimanenda fermo. Occome poi avere sempre presente: che il rovescio ritoma sul tavolo prima del dritto, per-
Clo& il prudente appoagiare o stop propio sul dritto. Se per 'estrema difficolta della risposta, si decide di in-
terrompere |3 serie degli attaochi, piuttosta di un cattivo stop meglio un nommale taglio lungs sl revescio. Una co-
sa mi sento di raccomandare: se il difensore nmette delle palle particolamente ostiche, non bisogna finunciare
per principio all'attacco. E' preferibile commetiere svanati emori consecutivi, piuttost che rinunciare alls com-
pleta conduzione del gicco, dands per di pio al difensore & consapevolezza che un certo tipo di palla & immu-
re dlall'atiacco. Del resto basta far planare bene la palls, perché qualunaue mtazione s attenul, Per concluders
stoD per sceltd non per pawa! Con il sisterna di cui si & detto, i difensore & teruto costantemente lontano (salve
qualche stop appropristo) e puc soltante rimettere senza poter facilmente cambiare; 1| difensore si diverte & si
esalta quando pud fare Maltalena (da lontsno a vicing al tavolo) mentre non trova affatte piacere quando & co-
stretto ad un giwoo uniforme & monctono, Un ulteriore vartaggio ¢ rappresentato dal fatto che le palle colpite con
rsechette antiton o similar danno meno fastidio, non fosse altre per il maggicor tempo per una esatta valutazione
delle rotazioni. La condizione sine qua non per un tale tipe di condotta & nellimpiego sstematico dello smash,
cgni gualvola il rimancio pendens alto, Se cosi non avwenisse, 'attaccante sarebbe costretto a senie interminaksi-
Il di top, prima di potere chiudere punto. E' evidente che il difersone alla lunga & favorto per due motivi: il pri-
mc che si aitug Bere al top (senza neppure gvere |'assilio di dovere mantenere a fil di rete la rispostal; il secon-
do che |'sttaccante si logora sia dal punto di vista fisico che nenvoso. Per poter sperare di fare | punts di top con
il difensare: |lontano (e ben piazzato), biscgna avere un top molto, molbo potente e sicwo (e non & comune),
Particalan problemi presentano le doppie facce. Per adottane il tipo di tattica in esame bisodna avere pre-
sente | limiti e | pregi oi tali racchette. Il vartaggio é rappresentato dalla facilisa di rimettere palle con forte rota-
zZione. Lo svartagsio & quello di riuscire (specke da lontono) a dare fort effetts e di nchiedere per giunta una for-
te spinta, || nsulato @ che le palle cariche fanng poco danno alle anti-top, che sona imece sersioili ai cambi di
rotazione & soprattutho di velocita. Bisogna approfittare delle pafle alte per ko smash in quarto non possiedone
mai moio effetto, Una tattica che spesso viene usata € quella di msistere su un solo bsto con top regolan {possi-
bdlmente variati} e di tentare il finish saltuaramente sull'altrs. In questo medo il difensore ron ha modo di assue-
farsi al top forzato e ha un colpe «freddos, cioé che usa poco € che non pud trovare faclimente la giusta miswa.

- tofr spin alternato al palleggio

Malti giocatan preferiscono tenere 1l difersore costantermentz vicing al tavole, dove € pill facile sorpren-
derle con veloc top spin. Per awalersi di un tale sisterna di gicco, occorme una notevole abilita di palleggio, per-
ché il difersore utilizzerd Wit | suoi espedienti per fare sbagliare il suo aversanio. In particolare sono temibili i
cambi di rotazione a sequitc dell implego delle doppie facce. Occome essere in grado di bloccare gli immanca-
bili attacchi, che un buon difensore non mancherd di portare in tale condizione. || palleggio sul tavoka non [l
protrarst & lurgo, ccoome individuare presto e palle pid favorevoli per portare il kop veloce, che in tali circostan-
ze & il colpo chiave,

Il Trupkowic raccomancs a ragione di indirizzare il top nella zona intermedia tra il dritto ed il rovescia del
difensone. Cluesta tattica riesce meglio ai giocaton che operana vicing al tavolo con moviment corti e rapidi e per
tutt coboro che nen sono in srado di mettene in atfo la prima tattica per difetto di potenza e sicurezza del top.

E' appena il case o svertire che quelle enunciate sono direttive o massima perche la tattica la si decide
al tavolc in rAppono alle esigenze concrete, al cospetto di un determinato avversano,



